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Dacryocystorinostomie 

Nazorgadviezen voor thuis

• Als de behandeling onder narcose heeft plaatsgevonden is het raadzaam op de dag 
van de behandeling licht verteerbaar voedsel te gebruiken. De volgende dag kunt u 
weer alles eten en drinken. 

• Douchen is toegestaan.
• De eerste week de neus niet snuiten; de neus ophalen mag wel.
• De eerste week zo min mogelijk bukken.
• Er is een (kleine) kans dat er een blauwe plek ontstaat onder het oog/ bij de neus.
• Uit de neus kan twee dagen nog wat bloederig vocht lekken, dit is normaal.
• Een eventuele tampon in de neus lost vanzelf op.
• Oogdruppels volgens afspraak gebruiken:

Tobradex: 3x per dag druppelen gedurende 3 weken.
• U krijgt 2 controle afspraken mee:

- Bij de KNO arts na 10 weken
- Bij de oogarts na 12 weken

• Bij nabloedingen contact opnemen met polikliniek KNO. 
• De controle afspraak van KNO staat binnen 3 werkdagen voor u klaar in het 

patiëntenportaal MijnMMC.  Of de afspraak wordt u toegestuurd. Zo niet, dan belt u 
naar de polikliniek KNO.

• De eerste 3 dagen na de operatie gebruikt u de medicatie die u vanuit het ziekenhuis 
heeft meegekregen. Daarna mag u bij pijnklachten 3 tot 4 x daags 2 tabletten 
paracetamol à 500 mg innemen.

Let op:
Het siliconenslangetje, dat tijdens de operatie is ingebracht, kan in de ooghoek naar buiten 
krullen. Dit herstelt zich als u de neus flink ophaalt. Indien dit niet gebeurt, moet u contact 
opnemen met de polikliniek KNO.

Neem contact op bij:
• Toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van pijnstillers;
• Een aanhoudende temperatuur boven 38,5 °C;
• Een hevig bloedende wond.
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Heeft u vragen:

• Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de 
Dagbehandeling: 040 - 888 9280.  

• Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de 
Spoed Eisende Hulp: 040 - 888 8811.  

• Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de polikliniek: 
Oogheelkunde: 040 - 888 63 60.


