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Polikliniek oogheelkunde

Scheelziensoperatie
Bij volwassenen en kinderen

U / uw kind wordt binnenkort opgenomen voor een scheelziensoperatie. De orthoptist 
heeft informatie gegeven over deze ingreep. In deze folder kunt u alles nog eens rustig 
nalezen. 

Uw scheelziensoperatie wordt uitgevoerd door: ………………………………………..

Datum:     ………….dag                     -           -            

Tijd: Eén werkdag voor de operatie wordt u na 15.00 uur gebeld over het tijdstip 
waarop u zich moet melden op de dag van opname.

De voorcontrole: ……………………………………..       
……………………………………..  
……………………………………..
……………………………………..

De nacontrole: ……………………………………..
……………………………………..
…………………………………..
……………………………………..

 
De operatie  
Tijdens de operatie verplaatst de oogarts één of meerdere oogspiertjes en hecht deze vast 
met een dun draadje. Meestal wordt de wond gelijmd. Omdat de oogspieren aan de 
buitenkant van het oog zitten, hoeft het oog zelf niet opengemaakt te worden. Het oog 
wordt niet uit de oogkas gehaald. Afhankelijk van de afwijking en de voorgeschiedenis wordt 
er aan één of aan beide ogen geopereerd. 

Na de ingreep 
Na de ingreep is het oogwit bloeddoorlopen (rood).
De eerste dagen kunnen de ogen prikken en pijnlijk aanvoelen. Soms is er sprake van 
dubbelzien. Deze klachten verdwijnen meestal vanzelf na enkele dagen. Als er geen 
problemen zijn, gaat u dezelfde dag weer naar huis.
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Adviezen voor thuis
De eerste week moet u voorzichtig zijn met wrijven in het oog, sporten, zand, e.d. Er mag de 
eerste 3 weken na de operatie niet gezwommen worden. Zodra u / uw kind zich weer fit 
voelt mogen de bezigheden, zoals school / werk weer hervat worden.
Mocht u de dagen na de operatie merken dat het zicht plotseling achteruit gaat, al dan niet 
gepaard gaande met oogpijn, neem dan contact op met de poli oogheelkunde op 
telefoonnummer (040) 888 6360. Buiten kantoortijden belt u met de Spoedeisende Hulp, 
telefoonnummer (040) 888 8811.

Complicaties
Bij ongeveer 20% van de operaties is er sprake van een overcorrectie of ondercorrectie. Een 
extra scheelziensoperatie kan dan nodig zijn.

Prognose 
Na de operatie streven we naar een functionele of cosmetisch rechte oogstand. De prognose 
na de operatie is afhankelijk van de oorzaak van de klachten. Voor vragen hierover neemt u 
contact op met uw orthoptist. De operatie heeft geen invloed op uw gezichtsscherpte of 
brilsterkte.

Vragen 
Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft, kunt u op werkdagen tussen 08.30 - 16.30 
uur telefonisch contact opnemen met de polikliniek oogheelkunde via telefoonnummer 
(040) 888 6360. 

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u terecht op onze website: www.mmc.nl/oogheelkunde 

http://www.mmc.nl/oogheelkunde

