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Behandeling van een schildkliercyste
Sclerosering schildkliercyste met behulp van alcohol

U heeft met uw behandelend arts afgesproken dat u binnenkort een behandeling van een
schildkliercyste (sclerosering schildkliercyste met behulp van alcohol) krijgt. In deze folder
informeren wij u hierover.

Uw afspraak vindt plaats op locatie Veldhoven. U wordt opgenomen op de afdeling
dagbehandeling.

Wat is een behandeling van de schildkliercyste?

De radioloog prikt met echo de schildkiercyste aan zodat het vocht eruit kan lopen. Daarna
wordt er alcohol 96% in de cyste ruimte gespoten. De alcohol heeft een etsende werking,
waardoor de wanden aan de binnenzijde van de cyste aan elkaar zullen kleven. Scleroseren
betekent verharden. De kans dat de cyste kleiner wordt na deze behandeling is groter dan
75%.

Voorbereiding

Bloedstollingsonderzoek

Voor deze behandeling moet u onlangs een bloedstollingsonderzoek gehad hebben.
Dit vraagt uw behandelend arts voor u aan.

Bloedverdunners

Als u bloed verdunnende medicijnen gebruikt, bespreek dit dan vooraf met uw behandelend
arts. In overleg stopt u (tijdelijk) met het gebruik hiervan.

Overige medicijnen kunt u gewoon gebruiken.

Kleding en sieraden
Draag geen halssieraden en of strakke kleding.

Dag opname
Voor deze behandeling is het nodig dat u 2 uur wordt opgenomen op de afdeling
dagbehandeling. U krijgt hierover meer informatie via afdeling opname.

Zwanger
Bent u (mogelijk) zwanger meldt dit dan aan uw behandelend arts. De
voordelen en nadelen voor u als moeder en uw kind worden dan afgewogen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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De behandeling

U komt op een onderzoekstafel te liggen met het hoofd plat of iets achterover. De radioloog
bepaalt de exacte aanprikplaats met behulp van echografie. De huid wordt ontsmet en
steriel afgedekt. Met een dun naaldje en echografie wordt de cyste aangeprikt. De radioloog
zuigt het vocht uit de cyste en daarna wordt de cyste gevuld met alcohol 96%. Vervolgens
wordt de naald verwijderd en wordt de punctieplaats afgedekt met een pleister. De alcohol
blijft achter in de cyste. De hoeveelheid alcohol is altijd minder dan 20 ml (ter vergelijking,
een glas alcoholische drank bevat ongeveer 12 ml alcohol). Het lichaam zal dit in de
komende dagen opnemen. De alcohol heeft een etsende werking op de wand van de cyste.
Daarom zal deze na verloop van tijd samenvallen en aan elkaar kleven.

Complicaties

In de hals kan een blauwe plek ontstaan door het prikken.

Er bestaat een zeer geringe kans op lekkage van alcohol naar de huid, dit is pijnlijk. Hierdoor
kan er een ontsteking ontstaan, deze gaat in de meeste gevallen vanzelf over.

Zelden komt het voor dat patiénten hoofdpijn- of duizeligheidsklachten krijgen van de
alcohol 96% of er kan een voorbijgaande heesheid optreden.

5% -25% van de schildkliercysten reageert niet op deze behandeling.

Na de behandeling
Na afloop van de behandeling gaat u terug naar de afdeling dagbehandeling.
e Na afloop van de behandeling moet u bedrust houden gedurende 2 uur;
e De verpleegkundige controleert u regelmatig en vertelt wanneer u naar huis mag.

Adviezen voor thuis

e Wij adviseren u tot 48 uur na de punctie rustig aan te doen: niet sporten en niet
zwaar tillen;

e Het kan zijn dat de punctieplaats na afloop van de behandeling pijnlijk is. U kunt zo
nodig 4 keer per dag 1000 mg Paracetamol nemen;

e Op de punctieplaats kan een bloeding of een ontsteking ontstaan. Als u in de uren/
dagen na de behandeling een van de onderstaande klachten krijgt, neemt u direct
contact op met uw behandelend arts. Buiten kantooruren neemt u contact op de
afdeling Spoedeisende Hulp.

De klachten die kunnen duiden op een bloeding of ontsteking zijn:
1. Duizelig worden of zich niet goed voelen;

2. Ernstige pijn met name rondom de punctieplaats;

3. De punctieplaats wordt rood, warm en dik;

4. Meer dan 38 graden koorts.

Duur van de behandeling
Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.
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Uitslag van de behandeling
De radioloog informeert u tijdens de ingreep over de procedure.
In principe wordt na 6 weken een controle echografie van de cyste afgesproken.

Waardevolle bezittingen

Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. Grote
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u beter
thuislaten.

Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk
e Heeft u vragen over de behandeling zelf bel dan met de afdeling radiologie,
telefoonnummer (040) 888 90 00.
e Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw behandelend arts, die het
onderzoek heeft aangevraagd.
e Bent uverhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe

afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur,
(040) 888 90 00.
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