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Verwijderen van kalk in het schouder-/

heupgewricht
Barbotage / NACD-behandeling

Uw medisch specialist heeft met u afgesproken om een Barbotage / NACD (Needle
Aspiration in Calcific Deposits) -behandeling te laten uitvoeren op de afdeling radiologie.
In deze folder informeren wij u over deze behandeling. Het kan zijn dat het in uw situatie
anders is.

Kijk goed op welke locatie u uw afspraak heeft.

Wat is een Barbotage?

In uw schouder/heup heeft zich kalk in de pees afgezet. Barbotage is een behandeling
waarbij die kalk wordt verwijderd door dit aan te prikken, fijn te maken en op te zuigen.
Hierdoor komt er een genezingsproces op gang, doordat de slijmbeurs de brokjes kalk gaat
verwerken. De klachten kunnen daarbij eerst toenemen, maar nemen daarna geleidelijk af.
Het genezingsproces duurt meerdere weken.

Belangrijk
Neemt u véér de behandeling contact op met uw medisch specialist als u:
e (mogelijk) zwanger bent, in verband met de medicatie die ingespoten wordt.
e gebruikt u bloedverdunnende middelen bespreek dit dan vooraf met uw behandeld
specialist.

De voorbereiding
U mag eten en drinken en uw gebruikelijke medicijnen innemen.

De behandeling

U wordt opgehaald en ontkleedt gedeeltelijk uw bovenlichaam/onderlichaam. U gaat liggen
op de onderzoekstafel. Met echografie (geluidsgolven) kijkt de radioloog waar de kalk zit en
of de pees intact is. Als de pees gescheurd is wordt deze behandeling niet uitgevoerd. De
radioloog ontsmet en verdooft de huid op die plaats. Hierna wordt de kalk meerdere malen
aangeprikt met een naald en in stukjes gemaakt. Dit gebeurt met een verdovingsmiddel. De
radioloog zuigt kalk zoveel mogelijk via de naald op.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Ondanks de verdoving kan het aanprikken pijnlijk zijn. Dan wordt er extra verdoofd. Na het
aanprikken wordt een ontstekingsremmend middel toegediend in de slijmbeurs. Mocht er
nog wat kalk achterblijven, dan wordt dit door het lichaam (slijmbeurs) opgenomen.

Nazorg

Na de behandeling mag u weer naar huis. Wij raden u af om zelf te rijden. Zorgt u daarom
voor een begeleider? Belangrijk is dat u de schouder/heup na de behandeling wel blijft
bewegen. U mag alle bewegingen maken op geleide van pijn.

Mogelijke bijwerkingen

Vaak neemt de pijn de eerste dagen toe. Dit is normaal. U kunt paracetamol innemen. Helpt
dit niet, dan kunt u contact opnemen met uw specialist, die u heeft verwezen voor deze
behandeling. De eerste dagen kunt u koelen met ijs.

Bij het krijgen van koorts en/of het idee hebben dat de schouder/heup ontstoken (rood,
zwelling, kloppend gevoel) is, neemt u contact op met uw specialist.

Controle afspraak
Ongeveer zes weken na de behandeling heeft u een afspraak.

Waardevolle bezittingen

Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in- en uitlopen. Grote
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u beter
thuislaten. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies en diefstal.

Belangrijk

e Heeft u vragen over het onderzoek, bel dan met de afdeling radiologie,
telefoonnummer (040) 888 90 00.

e Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw arts, die het onderzoek heeft
aangevraagd.

e Bent ute laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak
moet maken.

e Bent uverhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe
afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur,
(040) 888 90 00.
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