
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Hoofdbehandelaarschap
    Tijdens uw verblijf in het ziekenhuis 

Tijdens uw verblijf in Máxima MC krijgt u met meerdere zorgverleners te maken. Graag 
informeren wij u in deze folder over de diverse zorgverleners die u kunt treffen en hun 
taken en verantwoordelijkheden. 

Wie is wie?
Máxima MC is een topklinisch opleidingsziekenhuis. U krijgt te maken met diverse artsen en 
artsen in opleiding. Zij hebben ieder een andere taakverdeling en verantwoordelijkheid in de 
zorg. 

De co-assistent
De co-assistent is een geneeskundestudent die op verschillende afdelingen praktijkervaring 
opdoet in het ziekenhuis. Het einde van deze twee jaar durende co-schappen wordt 
afgesloten met het artsendiploma. 

De arts-assistent
De arts-assistent is een arts die de studie geneeskunde heeft afgerond en bevoegd is het 
beroep van arts uit te oefenen. Arts-assistenten zijn onder te verdelen in twee groepen. 
Dit zijn arts-assistenten niet in opleiding tot medisch specialist (ANIOS) en arts-assistenten in 
opleiding tot medisch specialist (AIOS). Meestal werkt een ANIOS op de afdeling om ervaring 
op te bouwen. Een AIOS is een arts in opleiding tot medisch specialist voor het betreffende 
specialisme: op de afdeling verloskunde en gynaecologie dus ook gynaecoloog in opleiding 
genoemd. 

De klinisch verloskundige 
Een klinisch verloskundige is een verloskundige die bevoegd is tot het zelfstandig uitvoeren 
van bevallingen in het ziekenhuis. 

De physician assistant
Een physician assistant is op de afdeling verloskunde en gynaecologie een klinisch 
verloskundige die de opleiding tot physician assistant heeft afgerond en daardoor andere 
bevoegdheden en taken heeft dan een verloskundige.
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De medisch specialist
Op onze afdeling is de medisch specialist een arts die de specialistenopleiding tot 
gynaecoloog heeft afgerond en in het medisch-specialistenregister ingeschreven staat. 
Iedere gynaecoloog heeft weer zijn of haar eigen aandachtsgebied(en) binnen het vak van 
verloskunde of gynaecologie.

De werkzaamheden van de co-assistent, arts-assistent, klinisch verloskundige en physician 
assistant gebeuren te allen tijde onder hoofdverantwoordelijkheid van de medisch specialist, 
de  gynaecoloog.

Hoofdbehandelaar
Elk patiënt krijgt een hoofdbehandelaar toegewezen. De hoofdbehandelaar is altijd een 
medisch specialist. De naam van uw hoofdbehandelaar staat vermeld in uw elektronisch 
patiënten dossier (EPD).

Polikliniek
Op de polikliniek is uw hoofdbehandelaar uw aanspreekpunt bij eventuele vragen of 
onduidelijkheden naar aanleiding van het bezoek aan de polikliniek. Uw hoofdbehandelaar is 
de medisch specialist of de supervisor van de arts-assistent die u ziet op de polikliniek. De 
naam van uw hoofdbehandelaar staat vermeld in uw EPD.

Opname
Bij een opname in het ziekenhuis krijgt u te maken met meerdere behandelaars. Uw 
hoofdbehandelaar is de medisch specialist die verantwoordelijk is voor het medisch beleid 
rondom de zorg tijdens uw opname. Dit kan een andere arts zijn dan de specialist die u kent 
van de polikliniek. De naam van de hoofdbehandelaar staat vermeld in uw EPD.

Op de afdeling heeft u ook een eerste contactpersoon; dit is de zorgverlener met wie u 
dagelijks te maken heeft. De hoofdbehandelaar en de eerste contactpersoon kunnen 
dezelfde persoon zijn, maar meestal zijn dit twee verschillende behandelaars. Op de afdeling 
kan ook een arts-assistent, klinisch verloskundige, of physician assistant uw eerste 
contactpersoon zijn. 
Uw eerste contactpersoon komt tijdens de visite bij u langs om de stand van zaken met 
betrekking tot uw behandeling te bespreken. Uw contactpersoon stemt zaken rondom uw 
zorg af met uw hoofdbehandelaar. 
U hoort op de afdeling van de arts en/of verpleegkundige wie uw hoofdbehandelaar en 
contactpersoon zijn. De naam van uw hoofdbehandelaar staat ook vermeld in uw EPD.

Consulent of medebehandelaar 
Het kan zijn dat een medisch specialist van een ander specialisme tijdens uw opname om 
advies wordt gevraagd, bijvoorbeeld als u meerdere ziektes of aandoeningen heeft. Deze 
arts (de consulent of medebehandelaar) rapporteert meestal niet aan u, maar aan uw eerste 
contactpersoon en/of uw hoofdbehandelaar. 
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Tijdelijk andere hoofdbehandelaar 
Soms krijgt u tijdelijk of blijvend een andere hoofdbehandelaar. Wanneer u bijvoorbeeld na 
een operatie wordt overgeplaatst naar de afdeling Intensive Care, dan wordt de intensivist 
uw hoofdbehandelaar. Is uw hoofdbehandelaar tijdelijk afwezig dan neemt zijn of haar 
collega de rol van hoofdbehandelaar over. Uw aanspreekpunt of verpleegkundige op de 
afdeling informeren u over het veranderen van uw hoofdbehandelaar en het wordt 
genoteerd in uw EPD.

Samenvatting 
Wat is een hoofdbehandelaar?
• Een hoofdbehandelaar is altijd een medisch specialist die als zodanig vermeld staat in het 

elektronisch patiëntendossier (EPD).
• De hoofdbehandelaar is verantwoordelijk voor de regie (afstemming, coördinatie en 

communicatie) van een ziekenhuisopname.
• De hoofdbehandelaar kan ook verschillende taken delegeren aan een medebehandelaar. 
• De hoofdbehandelaar is verantwoordelijk voor de besluitvorming en uitvoering van 

verkregen adviezen.
• Het wisselen van hoofdbehandelaar wordt vastgelegd in het EPD. De patiënt wordt 

hierover geïnformeerd.

Heeft u vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de 
polikliniek gynaecologie, via telefoonnummer (040) 888 83 80.


