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Oogheelkunde

Prisma Adaptie Test (PAT)
U heeft met uw orthoptist een afspraak gemaakt voor een Prisma Adaptatie Test (PAT). 
Met deze test kan de maximale scheelzienshoek bepaald worden en een simulatie 
gemaakt worden van de oogstand na een eventuele scheelziensoperatie. Deze test wordt 
op een donderdagmorgen uitgevoerd bij de orthoptist op de polikliniek oogheelkunde, 
locatie Eindhoven. Met behulp van een PAT kan een simulatie gemaakt worden van een 
eventuele scheelziensoperatie. Met deze test wordt de maximale scheelzienshoek 
gemeten en het risico op dubbelbeelden na de operatie vastgelegd. Aan de hand van dit 
onderzoek kan bepaald worden of er een operatie kan plaatsvinden.

Voorbereiding op het onderzoek
U heeft een of meerdere oogpleister(s) meegekregen welke u 24 uur voor aanvang van het 
onderzoek moet aanbrengen op het oog. Het is van belang dat de ogen gedurende deze 24 
uur niet samen ‘kijken’, om zo de maximale scheelzienshoek te kunnen bepalen. Dit 
betekent dat bij het eventueel wisselen van de oogpleister de ogen gesloten moeten 
worden. Pas nadat de nieuwe oogpleister is aangebracht, mogen de ogen weer geopend 
worden. De oogpleister moet ook ’s nachts gedragen worden. Bij aanvang van het onderzoek 
wordt de oogpleister verwijderd door de orthoptist.

Tijdens het onderzoek
U of uw kind komt de orthoptiekamer binnen met de oogpleister op waarna de orthoptist de 
oogpleister eraf haalt. De orthoptist meet de scheelzienshoek op twee afstanden en 
corrigeert de scheelzienshoek door middel van prisma’s. Deze prisma’s worden op de bril 
geplakt of, als u geen bril heeft, op een aanwezig montuur zonder sterkte. Deze prisma’s 
veranderen de blikrichting van uw ogen. U wordt dan gevraagd om ongeveer 15 minuten in 
de wachtkamer plaats te nemen. Het is belangrijk dat u goed door de bril blijft kijken. 
Na 15 minuten wordt u weer binnen geroepen zodat de orthoptist kan bepalen of de 
scheelzienshoek is veranderd en of er sprake is van dubbelzien. Indien de scheelzienshoek is 
veranderd, wordt er een ander prisma op de bril geplakt. Dit zal enkele malen herhaald 
worden. Houdt u er rekening mee dat dit onderzoek de hele ochtend kan duren. Van te 
voren is niet te bepalen hoelang het onderzoek zal duren. De orthoptist bespreekt na dit 
onderzoek de mogelijkheden van een eventuele scheelziensoperatie met u.

Vragen?
Heeft u nog vragen neem dan tijdens kantooruren contact op met uw orthoptist of de 
polikliniek oogheelkunde, telefoonnummer: (040) 888 6360. Buiten kantooruren: 
Spoedeisende Hulp (040) 888 88 11.


