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Maag-, darm-, leverziekten

Aanvullende informatie onderzoek bij 
ileostoma

U wordt opgenomen omdat u een darmonderzoek (coloscopie) krijgt. Deze folder is een  
aanvulling op de folder Coloscopie en geeft nadere informatie over dit onderzoek. 

U kunt zich om …………. melden op afdeling ……………….

Voorbereiding op het onderzoek
Stomamateriaal
Houd er rekening mee dat het stomazakje minimaal 2x per dag vervangen wordt. Neem 
daarom voldoende stomamateriaal mee, omdat dat niet altijd op voorraad is in het 
ziekenhuis.

Voorbereiding voor schone darmen
Als uw dikke darm helemaal schoon is kan de arts de darmwand beter beoordelen. Daarom 
zal de stomaverpleegkundige uw darm spoelen.

Hoe gaat het onderzoek?
Het onderzoek vindt plaats via de stoma en/of via de anus. De stomaverpleegkundige spoelt 
het afvoerende deel via uw stoma naar de anus. Dit gebeurt drie keer: op de dag van 
opname in de ochtend en in de middag, en op de dag van het onderzoek in de ochtend. 
Tussen deze spoelmomenten krijgt u van de verpleegkundige op de afdeling via de anus een 
klysma toegediend om het laatste stukje van de darm schoon te maken.

Door het spoelen kan het voorkomen dat u daarna aandrang krijgt om naar het toilet te 
gaan. Als u dit niet goed kunt ophouden, is hiervoor incontinentiemateriaal aanwezig op de 
afdeling. Wij adviseren u om extra kleding mee te nemen.

Bereikbaarheid
Op locatie Veldhoven is elke werkdag tijdens kantooruren van 8.00 tot 16.00 uur een 
stomaverpleegkundige aanwezig. Bij vragen of onduidelijkheden kunt u contact opnemen 
met de polikliniek chirurgie, telefoonnummer (040) 888 85 50. Zij zorgen ervoor dat de 
stomaverpleegkundige u terugbelt.


