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Wanneer moet u het ziekenhuis bellen?

Heeft u weeén?
Bel het ziekenhuis in de volgende situaties:
e Eerste zwangerschap: bel wanneer u gedurende één uur elke 4 minuten weeén heeft.
e Volgende zwangerschap: bel wanneer u gedurende één uur elke 5 minuten weeén
heeft.
e Eerdere keizersnede: als u eerder een keizersnede heeft gehad, bel dan wanneer u
gedurende één uur elke 4 minuten weeén heeft.

Andere situaties waarin u moet bellen:
e (Vermoedelijk) breken van de vliezen: bel als u denkt dat uw vliezen zijn gebroken.
e Vaginaal bloedverlies: bel direct als u bloedverlies opmerkt.
e Zorgen of vragen: als u zich zorgen maakt of twijfelt over weeén of vochtverlies,
neem dan gerust contact met ons op.

Deze richtlijnen gelden vanaf 37 weken zwangerschap.
Ervaart u voor 37 weken weeén, vochtverlies of bloedverlies, bel dan direct.

Contact
U kunt ons 24 uur per dag bereiken via (040) 888 9551.

Route
Route 105 — Kraamsuites

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
e Bereid tijdig een vluchtkoffer voor en neem deze mee wanneer de bevalling begint.
e Inuw tas neemt u mee:
e I|dentiteitsbewijs (eventueel inclusief trouwboekje en erkenning van het kind)
e Belangrijke telefoonnummers
e (Camera
e Toiletartikelen voor uzelf en uw partner
e Comfortabele, loszittende kleding
e Nachtjapon en badjas
e Warme sokken of pantoffels
e Ondergoed
e (Voedings)bh
e Een munt van twee euro (voor gebruik van een rolstoel)

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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e Een voedingskussen (indien u deze heeft)
e Eenflesje, voor het geval uw baby flesvoeding nodig heeft, zodat u thuis hetzelfde

type speen kunt gebruiken en wisselen voorkomt
e Voor de baby: een dekentje, babykleding en een jasje
e Een autostoeltje, om uw baby veilig mee naar huis te nemen

Kijk voor meer informatie op www.mmc.nl/geboortezorg of op
www.mmc.nl/samenzwanger.

Pagina 2 van 2


https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=161b203e-dbba-4bcc-b0ab-2104024099f4
https://maximamc.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7abed33b-cdc1-4711-8ae9-801cbbe946d5

