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Tremorregistratie-onderzoek

Wat is een tremorregistratie-onderzoek?

Bij een tremorregistratie-onderzoek worden de onbewuste bewegingen van een spier
onderzocht. Een tremor is een vaak ritmische beweging (beven) van een arm en/of been, die
niet of nauwelijks te onderdrukken valt. Tijdens het onderzoek worden op een aantal spieren
electroden geplaatst. Deze electroden registreren hoe vaak de spieren bewegen.

Voorbereiding

e Geen bodylotion of creme op de armen/benen gebruiken.

e Blijf medicijnen normaal innemen, tenzij de arts anders met u heeft besproken.
e Normaal eten en drinken.

Het onderzoek

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een laborant. De huid wordt licht opgeschuurd met
een schuurcréeme. De electroden worden op een aantal plaatsen op de huid van de armen
en/of benen geplakt. Een apparaat registreert de bewegingen in verschillende houdingen. Er
wordt ook een video van gemaakt. Afhankelijk van de tremor wordt bepaald welke
houdingen worden onderzocht. Dit is per persoon verschillend. Voorbeelden hiervan zijn:
staan, in ontspannen toestand en/of een arm/been strekken en/of optillen.

Het onderzoek is niet pijnlijk, niet schadelijk voor de gezondheid en veroorzaakt na het
onderzoek geen klachten.

Het onderzoek duurt ongeveer 1 uur.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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