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Vaso-vasostomie

Met een vaso-vasostomie wordt een sterilisatie ongedaan gemaakt. Tijdens een vaso-
vasostomie worden de zaadleiders weer aan elkaar vastgemaakt. Het doel van een vaso-
vasostomie is opnieuw doorgang te creéren voor de zaadcellen richting de zaadblazen en
de prostaat.

De operatie

De operatie gebeurt onder volledige narcose of een ruggenprik in een dagbehandeling. Er
wordt een sneetje gemaakt aan de linker- en rechterzijde van de balzak. We zoeken beide
uiteinden van de zaadleider om het littekenweefsel weg te halen. Daarna testen we de
doorgang van de zaadleiders. Tijdens de operatie worden beide zaadleiders weer terug aan
elkaar gezet. Er worden hele dunne hechtingen gebruikt die met het blote oog bijna niet
zichtbaar zijn. Meestal worden daarnaast dunne blauwe splints gebruikt om de uiteinden
aan elkaar te schuiven. Deze steken uit de huid en blijven vijf dagen zitten. De wonden in de
balzak worden gesloten met deels oplosbare hechtingen.

Voorbereiding op de operatie

Voor de operatie moet u nuchter zijn en mag u dus niet meer eten of drinken.

Gebruikt u bloedverdunnende middelen? Geef dit dan ruim voor de behandeling door aan
uw uroloog. De uroloog besluit dan of u deze mag blijven gebruiken of dat u deze moet
stoppen.

Verwachtingen

De kans dat de ingreep technisch succesvol verloopt, hangt af van enkele factoren.

Een van de belangrijkste factoren is de tijd tussen de sterilisatie en het herstel van de
sterilisatie. Hoe langer de tijd daar tussen, hoe minder kans op kwalitatief goed sperma.

Hoelang duurt de operatie?
De operatie duurt ongeveer 2 uur.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Adviezen voor thuis

e De hechtingen in het scrotum lossen vanzelf op.

e De blauwe splints moeten vijf dagen blijven zitten. Deze worden op de functieafdeling
urologie verwijderd. Hier wordt een afspraak voor gemaakt.

e U mag 24 uur na de operatie weer douchen. De eerste week mag u niet in bad of
zwemmen.

e De eerste twee weken na de operatie kunt u het beste een strakke onderbroek dragen.

e De eerste drie weken na de operatie mag u geen geslachtsgemeenschap/zaadlozing
hebben. Daarnaast ook niet sporten en zwaar tillen.

e Er wordt een afspraak gemaakt voor nacontrole bij de uroloog.

e QOver drie maanden kunt u een zaadmonster inleveren bij het klinisch laboratorium. U
moet hiervoor een afspraak maken.

e Bij pijnklachten kunt u paracetamol 500 mg innemen. Maximaal 4x per dag 2 tabletten.

e Het scrotum kan blauw verkleuren en gezwollen zijn en er kan het wat wondvocht
lekken. Dit is allemaal niet zorgelijk en past bij de ingreep.

In de volgende gevallen neemt u contact op met de uroloog:

e Bij hevig toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van pijnstillers.
e Bij temperatuurstijging boven de 38.5 graden.

e Als de wondjes rood/gezwollen zijn.

Indien het buiten kantooruren is, mag u altijd contact opnemen met de Spoedeisende Hulp
(040) 888 88 11.

Heeft u vragen?

Neem bij vragen contact op met de Polikliniek Urologie. Bent u ziek of verhinderd? Neem
dan zo snel mogelijk, uiterlijk 24 uur voor de afspraak, contact op met de polikliniek om uw
afspraak te verzetten.

Telefoonnummer polikliniek urologie: (040) 888 83 90.
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