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ECG, een hartfilmpje

ECG is de afkorting van ElektroCardioGram. Een andere naam voor ECG is hartfilm.

Het onderzoek geeft de arts informatie over de werking en de toestand van het hart. Het
laat de elektrische activiteit van het hart zien, zoals het ritme. Ook zegt dit iets over de
bouw van het hart.

Voorbereiding

Voor dit onderzoek is geen speciale voorbereiding nodig maar gaat makkelijker als uw kind
goed voorbereid is op wat gaat komen. Wanneer een kind een onderzoek of een
behandeling in het ziekenhuis moet ondergaan wint angst het vaak van de normale
nieuwsgierigheid. Het is van belang dat u uw kind zo goed mogelijk vertelt wat er gaat
gebeuren. Hiermee zorgt u ervoor dat eventuele angst voor het onbekende geen kans krijgt
of in elk geval vermindert. Neem ook een lievelingspop of —knuffel mee. En eventueel
lievelingsdrinken of —eten. En voor de hele kleine kinderen is ter plekke voeden fijn om rustig
te worden. Het is ook belangrijk dat uw kind niet is ingesmeerd met bodylotion of olie,
omdat de plakkers dan niet goed blijven zitten.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt uw kind op een bed. Voor het onderzoek worden stickers
(elektrodes) op de borst, armen en benen van uw kind geplakt. Aan deze stickers worden
draadjes vastgemaakt die met een apparaat zijn verbonden die de elektrische activiteit van
het hart kan registreren.

Het is belangrijk dat uw kind ongeveer 30 seconden zo stil mogelijk ligt tijdens het onderzoek
om storing op het ECG te voorkomen. Het hele onderzoek duurt ongeveer 5-7 minuten en is
geheel pijnloos.

U kunt uw kind vertellen dat:

e het onderzoek geen pijn doet

e uw kind tijdens het onderzoek op een bed ligt

e U erbij blijft tijdens het onderzoek

e er stickers op zijn/haar borst, armen en benen worden geplakt

e aan de stickers draadjes worden vastgemaakt

e hij tijdens het onderzoek zo stil mogelijk moet liggen

e Via onze website: www.kindenjeugdmmec.nl kunt u alvast thuis het ziekenhuisbezoek
voorbereiden.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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De uitslag
U krijgt een telefonische afspraak met de arts voor de uitslag.
Soms bespreekt de arts de uitslag direct met u na het onderzoek.

Heeft u vragen

Heeft u vragen over het onderzoek, dan kunt u bellen met de polikliniek kindergeneeskunde.
De polikliniek is op werkdagen bereikbaar van 8.30 — 17.00 uur op telefoonnummer

(040) 88882 70

Is uw kind ziek of bent u verhinderd?

Is uw kind ziek of bent u om een andere dringende reden verhinderd, bel dan zo snel
mogelijk met de polikliniek kindergeneeskunde om een nieuwe afspraak te maken.
De polikliniek is op werkdagen bereikbaar van 8.30 — 17.00 uur op telefoonnummer
(040) 888 82 7
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