
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.000.394_12_25
Pagina 1 van 1

Oncologie

PreOp® voor uw operatie

PreOp® is een heldere drank met 200 ml koolhydraten (suikers) en mineralen. U drinkt 2 
flesjes preOp® op de dag van uw operatie. Deze drank helpt uw lichaam beter te herstellen 
na de operatie.

Wanneer gebruikt u preOp®?
• Drink 2 flesjes 2 uur vóór de tijd waarop u in het ziekenhuis wordt verwacht.
• Eén werkdag vóór uw operatie hoort u hoe laat u wordt verwacht.

Voorbeeld
U wordt om 10.00 uur in het ziekenhuis verwacht.
Drink dan om 8.00 uur 2 flesjes preOp®.

Hoe gebruikt u preOp®?
• Gekoeld smaakt het lekkerst, maar op kamertemperatuur is ook goed.
• Schud de flesjes goed voor gebruik.
• Drink direct uit het flesje of schenk in een glas.

Houdbaarheid
Geopend: maximaal 24 uur in de koelkast.
Ongeopend: tot de houdbaarheidsdatum, bij kamertemperatuur of in de koelkast.

Wat mag u drinken op de dag van de operatie?
Na het drinken van de preOp® mag u niets meer eten of 
drinken.

Vóór het drinken van de preOp® mag u nog heldere 
dranken drinken. Heldere dranken zijn:

• water
• thee (zonder melk)
• appelsap
• aanmaaklimonade


