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Endosponge™

Er is met u een afspraak gemaakt voor een Endosponge behandeling. In deze folder leest u
wat u van deze behandeling kunt verwachten. Deze informatie is een aanvulling op de
folder Coloscopie van Maxima MC.

Wanneer wordt een Endosponge geplaatst?

Wanneer er na een darmoperatie een complicatie is opgetreden, kan er een abcesholte
ontstaan die geinfecteerd is met bacterién en daarom niet goed geneest. Om de abcesholte
beter schoon te krijgen, wordt u behandeld met een Endosponge in deze holte.

Wat is een Endosponge?

Een Endosponge is een schuurspons op een holle slang die in de holte wordt ingebracht via
uw anus. Het slangetje is verbonden aan een vacuiimpot. Het vuil uit de darmholte komt via
het slangetje terecht in de vaculimpot, die u bij u draagt. Op deze manier wordt de holte
schoongehouden, wat het herstel bevordert. De Endosponge moet om de paar dagen
vervangen worden. Geleidelijk wordt de holte steeds kleiner, tot deze uiteindelijk dicht is
gegroeid. De behandelend arts bepaalt in overleg met u het moment van de wisselingen van
de Endosponge en het einde van de behandeling.

Hoe het onderzoek verloopt

Tijdens de behandelingen ligt u op uw linkerzijde. De behandeling kan pijnlijk zijn. Daarom
krijgt u via een infuus een roesje en pijnstilling. Dit maakt de behandeling minder belastend
voor u. Als u komt om een Endosponge te vervangen, krijgt u ook een verdovende vloeistof
ingespoten in de huidige Endosponge. Hierdoor gaat het verwijderen makkelijker. De
Endosponge die al in de holte zit wordt verwijderd. Vervolgens beoordeelt de arts de holte
en plaatst, indien nodig, direct een nieuwe Endosponge. Deze wordt daarna aangesloten op
een nieuwe vaculmpot. Het vaculim in het wondgebied veroorzaakt soms een pijnlijk gevoel
dat na enige tijd afzwakt. De slang wordt vastgeplakt op uw been of bil, zodat u mobiel bent
en veilig kunt bewegen.

Het wisselen van de Endosponge duurt gemiddeld 20 minuten. Daarna moet u nog uitslapen
in verband met het roesje. De behandeling wordt om de paar dagen herhaald. De serie
behandelingen met de Endosponge kan van een paar weken tot een paar maanden variéren.
Dit hangt af van de omvang van de holte en het tempo van het genezingsproces.

Tijdens het onderzoek is het prettig om gemakkelijk zittende kleding te dragen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Eventuele complicaties

Als u na de behandeling hevige buikpijn of koorts (boven de 38 graden) krijgt, neem dan
direct contact op met het ziekenhuis. Bel binnen kantoortijden met de Endoscopie- en
behandelafdeling: 040 888 6370. 's Avonds en in het weekend belt u de Spoedeisende hulp:
040 888 8811.

Verzorging thuis

Douchen is mogelijk, het is niet erg als de vaculimpot nat wordt. Houd er wel rekening mee
dat het vacuiim niet van de pot kan gaan. Doe daarom voorzichtig met de klemmetjes en
dopjes op de pot. Daarnaast is het belangrijk dat u de huid rondom de anus schoonhoudt.
Ook dient de slang ten alle tijden goed gefixeerd te zijn: zodat de Endosponge niet kan
verschuiven. Overige nazorginstructie ontvangt u op de Endoscopie- en behandelafdeling
(indien van toepassing).

Wisselen van de vacuiimpot

U kunt de vaculimpot thuis wisselen als deze vol is, of als de pot niet meer vaculim is. Dit ziet
u als de blauwe markering van de vacuiimpot helemaal tot onder is gedaald. Voor het
wisselen van de vacuiimpot volgt u de volgende stappen:

Verschuif het klemmetje op de slang. Hierdoor zit de slang nu dicht;

Draai de draaiknop op de vaculimpot naar O;

Draai de verbinding tussen de slang en de pot los;

De oude pot kan weggegooid worden bij het restafval;

Haal het rode dopje van de vaculimpot;

Sluit de vaculimpot aan op de slang;

Zet de draaiknop van de vacuiimpot op stand 1;

Schuif het klemmetje van de slang los zodat de slang open is, nu zal de vloeistof
langzaam gaan lopen;

9. Plak de slang vast op bil of been, zodat u mobiel bent en veilig kunt bewegen.
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Heeft u vragen?

Deze folder is een aanvulling op de informatie die u van uw maag-darm-leverarts heeft
ontvangen. De arts zal u uitgebreid voorlichten. Heeft u daarnaast nog vragen, stel deze dan
gerust binnen kantooruren aan de Endoscopie- en behandelafdeling: 040 888 6370.
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