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Gebruik van Pleinvue bij een darmoperatie

In dit document vindt u informatie en instructies voor het gebruik van Pleinvue bij een
darmoperatie.

Op de dag voor de operatie mag u een vroege avondmaaltijd gebruiken. Daarna start u met
de darmvoorbereiding. Aangezien er bij u laag bij de anus een gedeelte van de darm wordt
verwijderd en u mogelijk een stoma krijgt, wordt u volledig gelaxeerd met Pleinvue om de
darm leeg te maken.

Let op: vanaf het moment dat u de laxeerdrank gaat drinken, mag u niet meer eten. U mag
alleen nog heldere dranken drinken, zoals water, bouillon/heldere soepen (gezeefd), thee,
ranja en heldere vruchtensappen (zonder pulp). Drink geen alcohol of frisdranken. Na
verloop van tijd moet u vrij plotseling en vaak naar het toilet. U kunt daarom het beste in de
buurt van een toilet blijven.

Instructies voor het gebruik van Pleinvue bij een darmoperatie

Volg onderstaande instructies voor het gebruik van Pleinvue; gebruik niet de instructies
van de bijsluiter. Het gebruik van Pleinvue bij een darmoperatie is anders dan bij de
colonoscopie!

U heeft van uw arts of verpleegkundig specialist één doos met Pleinvue meegekregen met
daarin drie zakjes. Eén zakje met daarop ‘Dosis 1’ en twee zakjes met daarop ‘Dosis 2 Sachet
A’ en ‘Dosis 2 Sachet B’. Omdat deze drank niet wordt opgenomen door de darm, zorgt de
drank dat de darm leeg wordt gespoeld en ‘schoon’ is voor de operatie. Uiteindelijk is uw
ontlasting waterdun en helder geel.

U mag de dag voor de operatie om 18.00 uur starten met de voorbereidingen.

Stap 1: Leeg de inhoud van ‘Dosis 1’ in een beker, vul tot 500ml aan met water en roer
totdat het poeder is opgelost.

Stap 2: Drink de volledige inhoud van de beker gedurende 30 minuten.

Stap 3: Belangrijk: Drink daarna gedurende 30 minuten 500ml heldere vloeistof.

Stap 4: Herhaal stap 1, 2 en 3 voor ‘Dosis 2’, maar leeg deze keer de inhoud van zowel ‘Dosis
2 Sachet A’ als ‘Dosis 2 Sachet B’ in een schone beker. Er moet minimaal 1 uur tussen stap 3
en 4 zitten.

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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U drinkt de Pleinvue vanaf 18.00 uur dus als volgt:

e Tussen 18.00 en 18.30 uur de eerste 500ml (Dosis 1)

Tussen 18.30 en 19.00 uur 500ml heldere dranken

Tussen 20.00 en 20.30 uur de tweede 500ml (Dosis 2, Sachet A en B)
Tussen 20.30 en 21.00 uur nogmaals 500ml heldere dranken

Twee uur voorafgaand aan uw operatie mag u niets meer drinken.

Tips voor smaakverbetering van de laxeerdrank

e Drink het ijskoud uit de koelkast of voeg ijsklontjes toe.

e Drink het met een rietje, zodat de vloeistof wat verder in de keel komt.

e \oeg een beetje citroensap toe.

e \Voeg een beetje kunstmatige zoetstof in poedervorm toe, bijvoorbeeld Natrena of
Canderel.

e Voeg een klein scheutje Spontin of Roosvicee toe. Dit zijn limonadesiropen die weinig
suiker en geur-, kleur- of smaakstoffen bevatten.

e Vervang de helft van het water door appelsap.

e Gebruik tussendoor kauwgom.
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