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Vakantiedialyse
Voor patiénten Maxima MC

Onder welke voorwaarden is het mogelijk dat u als hemodialysepatiént ergens anders, in
het binnen- of buitenland dialyseert, vanwege een vakantie of om een andere reden?

Dit is zeker mogelijk. Er gelden wel een aantal spelregels, zodat alle regelzaken op tijd en
volledig afgerond kunnen worden. Indien hiervan wordt afgeweken, kan het voorkomen dat
de vakantie niet door kan gaan.

Houd dus rekening met de onderstaande richttijden die wij als dialysecentrum Maxima MC
hanteren:

e Vakantie in Nederland: tenminste 1 maand voor vertrek doorgeven aan de
dagcoach.

e Vakantie in Europa: tenminste 2 maanden voor vertrek doorgeven aan de dagcoach.

e Vakantie buiten Europa: tenminste 3 maanden voor vertrek doorgeven aan de
dagcoach.

Welke stappen moet u doorlopen?

1. Hetis noodzakelijk om toestemming te krijgen van uw nefroloog.

2. U zoekt zelf een dialysecentrum in of dichtbij uw bestemming en regelt in dit centrum
zelf een plek in de gewenste periode.

3. Vraag uw zorgverzekeraar of uw dialysebehandelingen (volledig) vergoed zullen worden.
Soms verwijzen ze naar hun aangesloten alarmcentrale zoals ANWB of SOS International
voor een zogenaamde garantstelling.

Let op: Regel pas uw (vlieg-)vervoer en verblijf voor uw vakantie als de voorgaande
stappen geregeld zijn.

4. Geef uw lokale contactgegevens ook aan het dialysecentrum door zodra deze bekend
zijn.

Tussen stap 1 en 4 zal het vakantie/gastdialysecentrum vragen om uw behandelgegevens en
toestemming van de nefroloog.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Verdere adviezen:

e Het is noodzakelijk dat u een passende reis-en annuleringsverzekering afsluit.

Met name medische kosten en de kosten van repatriéring (terugbrengen naar
Nederland, vaak na een noodgeval) zijn hoog en horen door uzelf betaald te worden,
wanneer u hiervoor niet verzekerd bent.

e Op de website “Alles over Nieren” van de Nierstichting & Niervereniging vindt u een
uitgebreid stappenplan met ondersteunende voorbeeldbrieven, zie de link:
https://nierstichting.nl/alles-over-nieren/behandelingen-bij-
nierproblemen/hemodialyse/op-vakantie-met-hemodialyse

e Neem uw paspoort en/of andere reispapieren + uw EHIC-verzekeringspasje mee.
e Zorgdat u het alarmnummer van uw verzekering noteert en meeneemt.

Contact

Heeft u vragen? Dan kunt u bellen naar Dialysecentrum Maxima MC, telefoonnummer (040)
888 9200.
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