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NICU

Video Interactie Begeleiding 
Op de neonatologie

In MMC is het mogelijk om met behulp van video interactie begeleiding te zien wat de 
contactsignalen van uw pasgeboren kind zijn. U kunt zich op een natuurlijke manier 
afstemmen op u kind, door te leren hoe u de signalen herkent, ontvangt en beantwoordt.

Contact maken
Wanneer uw kind opgenomen is op de neonatologie afdeling loopt het anders dan dat u zich 
heeft voorgesteld. In veel gevallen ligt uw kindje in de couveuse en heeft het nog medische 
ondersteuning nodig. 

Pasgeboren baby’s proberen al direct na de geboorte contact te maken. Dit uit zich 
bijvoorbeeld in het openen van de oogjes, het maken van geluiden, het zoeken naar de tepel 
en het vastpakken van een toegestoken hand. Contact maken zorgt voor binding tussen 
ouder en kind. 

Bij te vroeg geboren kindjes of ernstig zieke kinderen zijn dit vaak hele kleine signalen, zoals 
een oogopslag of een handgebaar. Deze signalen zijn initiatieven van uw kind waarmee de 
communicatie opgang komt.

Video Interactie Begeleiding
Video Interactie Begeleiding (VIB) biedt de mogelijkheid aan ouders om aan de hand van 
video opnamen begeleiding en ondersteuning te krijgen. Een verpleegkundige of 
pedagogisch medewerker maakt een korte video opname (van ongeveer 5 minuten) van u 
en uw kind tijdens een ontspannen contactmoment. Bijvoorbeeld tijdens de verzorging of 
een buidelmoment. Positieve interactie tussen ouder en kind. 

U kijkt samen met de video interactie begeleider welke contact initiatieven er door uw 
kindje of door uzelf worden gemaakt.

Aan bod komt:
• Positieve interactie tussen ouder en kind;
• Het zien van initiatieven het kind of de ouder neemt.

Video-interactiebegeleiding gaat uit van het bestaan van intuïtieve, positieve interactie 
tussen ouder en kind. 
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Privacy
De beelden die gemaakt worden vallen binnen de Wet Bescherming Persoonsgegevens. Wij 
hebben dan ook toestemming nodig van u als ouder/verzorger om de beelden te maken en 
te gebruiken. De beelden krijgt u na afloop mee naar huis, het zijn uw beelden. Het kan zijn 
dat er toestemming wordt gevraagd om de beelden te gebruiken voor scholing. U kunt dit 
kenbaar maken in een toestemmingsformulier dat u na de sessie krijgt van de video 
interactie begeleider.

Informatie?
Wilt u meer informatie over Video Interactie Begeleiding dan kan u dat altijd aan een 
verpleegkundige of pedagogisch medewerker vragen.


