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Condylomen
Genitale wratten

In deze folder informeren we u over condylomen (genitale wratten). Deze tekst is een
aanvulling op de informatie die u krijgt van de specialist.

Wat zijn condylomen?

Condylomen of wratten op de geslachtsdelen en rond de anus zijn een soa. Ze worden
veroorzaakt door het humaan papillomavirus (HPV). De wratten kunnen heel hinderlijk zijn.
Ze kunnen gelukkig slechts in een zeer klein percentage kwaadaardig worden.

Hoe ontstaan condylomen?

Genitale wratten ontstaan enkele weken tot maanden nadat je in contact bent gekomen met
het virus. Dit wordt overgedragen door direct contact tussen geslachtdelen of geslachtsdelen
en de anus, maar besmetting kan ook plaatvinden via de vingers en zelfs door handdoeken
van personen met genitale wratten. Niet iedereen die de infectie oploopt krijgt wratten. Wel
kan iemand die geinfecteerd is en geen klachten heeft deze doorgeven aan anderen.

Afspraak

Wanneer u last heeft van condylomen, kunt u terecht bij het proctologisch spreekuur. Het
proctologisch spreekuur is gericht op anale problematiek en vindt plaats op locatie
Eindhoven (eerste etage, route 111).

Allereerst stelt de arts u vragen over uw klachten, eventueel aanwezige andere ziektes,
operaties die u in het verleden heeft ondergaan en uw geneesmiddelengebruik. Neem
eventueel een lijstje mee.

Na dit gesprek volgt een lichamelijk onderzoek. Tijdens dit onderzoek bekijkt de arts eerst
het anale gebied. Hierbij let hij op eventuele andere huidafwijkingen.

Vervolgens zal hij met een vinger aan de binnenkant van de anus en het anale kanaal voelen
indien er een verdenking is van andere problemen in het anale gebied. Na het gesprek en
het lichamelijk onderzoek is veelal duidelijk hoe we u het beste kunnen helpen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Behandeling condylomen

De behandeling van condylomen kan met intensieve zalf behandeling. Indien dit niet
voldoende helpt, kan het ook door een operatie. De ingreep gebeurt in daghehandeling op
locatie Eindhoven: u komt ’s ochtends naar het ziekenhuis en mag dezelfde dag naar huis.

Voorbereiding

e Na uw bezoek aan de polikliniek krijgt u via mail (van Medify) de aanmelding vanuit de
POS (pre-operatief spreekuur). Indien dit niet kan via mail, krijgt u een brief per post.
Vervolgens wordt er contact met u opgenomen om de vragenlijst in te vullen en
aanvullend afspraken te maken. Dit kan digitaal of middels een telefonisch gesprek met
een POS-verpleegkundige en de apotheek (als u medicijnen gebruikt).

e Wanneer u bloed verdunnende medicijnen gebruikt, dienen deze mogelijk gestaakt te
worden. Bij de preoperatieve screening (POS) krijgt u hierover advies.

e Afhankelijk van het moment van opereren, dient u nuchter naar het ziekenhuis te
komen. Bij de preoperatieve screening krijgt u advies over welke medicatie wel of niet
ingenomen dient te worden.

e Mogelijk heeft de arts Movicolon voorgeschreven. Dit is een medicijn waarbij de
ontlasting wat soepeler wordt. Volg hiervoor de adviezen van de arts.

De operatie

e In overleg met de anesthesioloog is met u afgesproken of u algehele narcose of een
ruggenprik krijgt. Na het toedienen van de verdoving komt u op uw rug met de benen
omhoog of op uw buik te liggen.

e Tijdens de ingreep worden de condylomen verwijderd en de ontstane wonden
opengelaten.

e De operatie duurt ongeveer 10-15 minuten.

Mogelijke complicaties

Net als bij elke operatie bestaat ook bij deze ingreep het risico van trombose, wondinfectie
of een nabloeding. We doen er natuurlijk alles aan om deze problemen te voorkomen. Ten
gevolge van de goede zenuwvoorziening rondom de anus kan er forse pijn na de operatie
optreden. U krijgt hiervoor van de anesthesist pijnmedicatie mee naar huis. Het kan
voorkomen dat het niet mogelijk is om alle afwijkingen in een sessie te verwijderen. In dat
geval zal de arts afspraken met u maken over het vervolg.
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Na de operatie

e Omdat de wonden worden opengelaten bij het verwijderen van de condylomen, dient u
de eerste tijd twee tot driemaal daags (zeker nadat u ontlasting heeft gehad) de
anaalstreek te spoelen met water, bijvoorbeeld onder de douche.

e Na de operatie mag u de bloed verdunnende middelen en gebruikelijke medicatie weer
innemen tenzij de arts iets anders met u afspreekt.

e Eén atwee weken na de ingreep komt u op controle.

e Zorgin die periode ook voor een soepele stoelgang, bijvoorbeeld door extra vezels in
voeding of de Movicolon die de arts u eventueel voorschrijft. De wonden zullen na
ongeveer twee tot zes weken volledig gesloten zijn.

Bij ontslag uit het ziekenhuis ontvangt u aanvullende adviezen en instructies voor thuis.

Meer informatie
Voor afspraken en vragen kunt u op werkdagen (08.30 tot 17.00 uur) contact opnemen met
de polikliniek chirurgie via telefoonnummer (040) 888 85 50.
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