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Evenwichtsonderzoek
E.N.G. onderzoek

Een evenwichtsonderzoek wordt ook wel Electro Nystagmo Grafie (E.N.G.) of een Video
Nystagmo Grafie (V.N.G.) genoemd. Tijdens dit onderzoek wordt de werking van het
evenwichtsorgaan onderzocht door uw ooghewegingen te bekijken.

Een computer registreert deze oogbewegingen via een videobril. Het evenwichtsorgaan is
een gecompliceerd systeem. Naast het evenwichtsorgaan helpen ook de hersenen, ogen
en gevoelsreceptoren bij het in stand houden van het evenwicht.

Voorbereiding thuis

J Gebruik 48 uur voor het onderzoek geen medicijnen tegen duizeligheid, zoals
betahistamine en cinnarizine. Andere medicijnen kunt u blijven gebruiken.

o Mascara kan de meting met videobril beinvloeden. Draag daarom geen oogmake-
up en mascara.

J Vul de digitale vragenlijst in, deze is voor u klaargezet in MijnMMC.

J Tijdens het onderzoek kan duizeligheid optreden. Het is daarom raadzaam om u
na het onderzoek te laten ophalen door familie of vrienden.

J Eet en drink met mate.

Het onderzoek

J Het onderzoek duurt ongeveer 60 minuten.

J Videobril: u krijgt tijdens het gehele onderzoek een videobril op.

J Oculomotore testen: tijdens deze testen volgt u lichtstippen en andere patronen
op een groot scherm voor u.

J Draaistoel-onderzoek: de stoel wordt langzaam op en neer gedraaid.

o VHIT-test: de laborant maakt korte, snelle draaibewegingen met uw hoofd naar
links en naar rechts.

J Calorisch onderzoek: u krijgt afzonderlijk koud of warm water in de oren

gespoten. Dit kan duizeligheid opwekken.

Tot slot

Na het onderzoek mag u met begeleiding weer naar huis. De uitslag van het onderzoek krijgt
u van de KNO-arts bij het eerstvolgende polikliniekbezoek.

Meld u bij verhindering minimaal 24 uur voor de afspraak af.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek KNO, via telefoonnummer: (040) 888 56 70.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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