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Reuma en vaccinatie

Een ander woord voor vaccinatie is inenting. U kent een inenting misschien wel van
kinderen die een aantal vaste inentingen krijgen om bepaalde ziektes te voorkomen.
Volwassenen krijgen ook soms inentingen, bijvoorbeeld als u op reis gaat naar een land
met een tropisch klimaat.

Griepprik

Als u een vorm van ontstekingsreuma heeft, krijgt u van de huisarts een oproep voor de
griepprik. De gevolgen van griep kunnen ernstig zijn als uw afweer minder goed werkt. Griep
kan uw reumatische aandoening verergeren en dit kan risico’s voor uw gezondheid met zich
meebrengen. U beslist zelf of u de griepprik wilt halen, u bent dit niet verplicht. Als u twijfelt,
dan kunt u het eventueel met uw behandelaar van onze polikliniek bespreken.

Gebruikt u Rituximab? Dan is het van belang dat de griepprik vier weken voor en tenminste
vier maanden na het infuus wordt gegeven. Bespreek dit tijdig met uw behandelaar of
huisarts.

Pneumokokken

Heeft u een vorm van ontstekingsreuma, dan is het aan te bevelen om u in te laten inenten
tegen pneumokokken als u hiervoor een oproep krijgt van de huisarts. Pneumokokken is een
bepaald soort bacterie waar u ernstige ontstekingen door kan krijgen, zoals een
longontsteking.

Gebruikt u Rituximab? Bij dit medicijn mag u van vier weken voor tot tenminste vier
maanden na uw infuus niet worden ingeént tegen pneumokokken.

Welke vaccinaties mag u niet nemen?

Vaccinaties met (verzwakt) levend vaccin mogen niet bij de meeste reumamedicijnen als
Methotrexaat, Leflunomide, Biologicals, JAK-remmers en Prednison in hogere dosering. Dit
zijn bijvoorbeeld vaccinaties voor verre buitenlandse bestemmingen (reizigersvaccinaties)
zoals vaccinaties voor buiktyfus, tuberculose of gele koorts. Als u plannen heeft komende
jaren naar een land te reizen waarvoor u een dergelijke vaccinatie nodig heeft, bespreek dit
dan met uw behandelaar.

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Wanneer werken vaccinaties minder goed?

Bij het gebruik van afweer-onderdrukkende medicijnen kunnen sommige inentingen minder
goed werken. Dit komt doordat uw afweersysteem minder sterk reageert. De vaccinatie-arts
kan soms aan de hand van bloedonderzoek kijken wat het effect van de vaccinatie was en of
het nodig is om die nog een keer te herhalen.

Meer informatie

Over dit onderwerp is online veel te vinden. Een goede bron voor dit onderwerp is de
website van ReumaNederland. https://reumanederland.nl/reuma/veelgestelde-vragen/over-
inentingen-en-reuma/

Bronvermelding voor het tot stand komen van deze folder: ReumaNederland
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