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Aanvullende informatie coloscopie bij

Colostoma
(en/of endoscopie van de rectumstomp)

Voorbereiding op het onderzoek

Stomamateriaal

Het is handig om andere stomazakjes te bestellen om te gebruiken gedurende de
voorbereiding. Een ileostomazakje in een grote maat (zakjes voor een dunne darm stoma).
Dit zijn zakjes die van onderen te openen zijn en dus geleegd kunnen worden. Dit is
noodzakelijk bij het laxeren. Ook direct na het onderzoek is een ileostomazakje gemakkelijk
in gebruik. Elk merk heeft zijn eigen ileostomazakjes.

Als u niet weet welk zakje u nodig heeft, kunt u contact opnemen met uw
stomaverpleegkundige (of de leverancier van uw stomamateriaal). Doe dit in ieder geval een
week voor het onderzoek, het bestellen hiervan kost namelijk wat tijd. Neem ook extra
stomamateriaal mee naar het ziekenhuis, voor na het onderzoek om je stoma te verzorgen.

Voorbereiding voor schone darmen

Het onderzoek kan alleen goed uitgevoerd worden als uw dikke darm helemaal schoon is.
Daarom kan het nodig zijn dat u op de dagen vddr het onderzoek moet beginnen met een
speciaal dieet en het laxeermiddel dat is voorgeschreven. U kunt stoppen met drinken als de
productie uit de stoma helder is.

Eindstandig colostoma na een rectumamputatie
Darmvoorbereiding alleen oraal met het laxeermiddel dat is voorgeschreven. U kunt stoppen
met drinken als de productie uit de stoma helder is.

Eindstandig colostoma na Hartmanprocedure

Voorbereiding darm oraal met laxeermiddel. U kunt stoppen met drinken als de productie
uit de stoma helder is.

Rectumstomp (indien deze ook moet worden nagekeken) voor het onderzoek reinigen met
het klysma, wat u zich toedient minimaal 2 uur voordat u naar het ziekenhuis komt.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.115.206F_01_24
Pagina 1van 2



" r4 °
\_.IT m aXI m a m c Maag-, darm- leverziekten
S

Dubbelloops colostoma

Hierbij vindt het onderzoek plaats via de stoma en/of via de anus. Het kan mogelijk zijn dat
voor het onderzoek de gehele darm nagekeken dient te worden. In dat geval zal de
voorbereiding zowel oraal zijn als via de stoma spoelen door de stomaverpleegkundige. Dit
hoort u van de MDL verpleegkundige.

U wordt op de ochtend van het onderzoek opgenomen op de dagbehandeling van locatie
Veldhoven. De stomaverpleegkundige zal de afvoerende lis naar de anus via u stoma
spoelen. Voorbereiding van de aanvoerende lis dient oraal met het voorgeschreven
laxeermiddel te gebeuren. U kunt stoppen met drinken als de productie uit de stoma helder
is.
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