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Thoraxdrainage 

In deze folder leest u meer over een thoraxdrainage. Een thoraxdrainage is het plaatsen 
van een slangetje tussen de ribben in de borstkas. Hierdoor kan er vocht of lucht worden 
weggehaald. 

Op …………………….. dag om …………… uur verwachten wij u op de Endoscopie- en 
behandelafdeling van Máxima MC, locatie Veldhoven (route 174).

Het is belangrijk dat u op tijd stopt met bloedverdunners, volgens de instructie van uw 
specialist. Heeft u hier niets over gehoord? Neem dan zelf contact op met de polikliniek 
Longgeneeskunde, telefoonnummer (040) 888 6100.

Wat is een thoraxdrain?
U heeft te veel vocht of lucht tussen het longvlies en borstvlies. Met een thoraxdrain (een 
flexibel slangetje tussen de ribben) wordt dit weggehaald. Daardoor kan de long zich weer 
goed uitzetten en nemen uw klachten af.

Voorbereiding
Voor de ingreep hoeft u niet nuchter te zijn. Gebruikt u bloedverdunners? Meld dit dan 
vooraf. Vaak moet u tijdelijk stoppen met bloedverdunners. U wordt enkele dagen 
opgenomen, dus neem uw medicatie en persoonlijke spullen mee. U hoeft niet nuchter te 
zijn.

De ingreep
De ingreep vindt plaats op de behandelafdeling. U ligt of zit met ontblootte rug. De arts 
bepaalt vaak met een echo de juiste plaats.

De huid wordt schoongemaakt en verdoofd (dit kan kort branderig aanvoelen). Daarna 
wordt een naald ingebracht en vervangen door de thoraxdrain. Deze wordt vastgezet en 
aangesloten op een vacuümpomp die vocht of lucht afvoert.

Hierdoor kan uw long zich weer uitvouwen. U kunt tijdelijk wat pijn of hoestklachten 
ervaren. Deze klachten nemen meestal af. De pomp draagt u de dagen erna bij u. Het 
plaatsen van de drain duurt ongeveer 30 minuten. Daarna verblijft u enkele dagen op de 
afdeling. Hoe lang dit is, hangt af van uw situatie.
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Pleurodese (longvliezen plakken)
Soms plakken we de longvliezen aan elkaar. Dit doen we om te voorkomen dat er opnieuw 
vocht ontstaat. Via de drain geven we talkpoeder in de borstkas. Deze behandeling duurt 
ongeveer 5 minuten. Bij ongeveer 8 van de 10 patiënten werkt dit goed. 

Mogelijke bijwerkingen:

• Pijn of een geïrriteerd gevoel 
• Koorts

U krijgt zo nodig pijnstillers. Meestal wordt de drain na 24 uur later verwijderd.

Drain verwijderen
De arts bepaalt wanneer de drain verwijderd kan worden. Dit gebeurt meestal op de afdeling 
of behandelkamer. Het slangetje wordt voorzichtig verwijderd, wat een trekkend gevoel kan 
geven. Daarna krijgt u een pleister, die u na 48 uur mag vervangen.

Complicaties
Er is een kleine kans op problemen, zoals:

• Een klaplong of een bloeding
• Een infectie
• Pijn of lucht onder de huid
• De drain kan verschuiven of verstopt raken

Adviezen voor thuis
Doe het de eerste weken rustig aan. Zo kan de wond goed genezen (ongeveer 3 tot 4 
weken).

Belangrijk:

• Laat de pleister 48 uur zitten
• U mag douchen, maar houd de wond droog
• Vermijd baden en zwemmen tot de wond volledig genezen is (na ongeveer 6 weken)
• Bouw activiteiten rustig op en vermijd zware inspanning in de eerste week
• U kunt nog pijn ervaren en u mag dan paracetamol gebruiken. 
• Autorijden mag als u zich goed voelt en geen invloedrijke pijnstillers gebruikt.
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Contact

Neem contact op bij:

• koorts boven 38,5°C
• een rode, gezwollen of lekkende wond
• toenemende of plotselinge pijn
• aanhoudende of toenemende kortademigheid
• ophoesten van groen/geel slijm

Binnen 48 uur na ontslag:

• Overdags, telefoonnummer: (040) 888 6370 of (040) 888 6100
• In de avond of het weekend, telefoonnummer: (040) 888 8811

Na 48 uur:

• Overdags de huisarts
• In de avond of het weekend naar de huisartsenpost

Uitslag en vragen
Soms wordt vocht onderzocht. U krijgt de uitslag via uw longarts.

Heeft u vragen? 
Neem dan gerust contact op met uw specialist of de afdeling via telefoonnummer
 (040) 888 6370.


