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Longgeneeskunde

Proefbehandeling 
vernevelen hypertoon zout
Bij vastzittend slijm

De proefbehandeling vernevelen met zout vindt plaats op:

Datum: ………………………..…………………

Dag/tijdstip: …………………..…dag …………… uur

Melden: 
 Locatie Veldhoven: Longfunctieafdeling, route 204.

  Locatie Eindhoven: Longfunctieafdeling, route 041.

Wat is een proefbehandeling met hypertoon zout?
Met dit onderzoek willen we vaststellen of u een inhalatie met een hypertone zoutoplossing 
goed kunt verdragen. Met de meetresultaten kan de longarts of verpleegkundig specialist 
vaststellen of uw longfunctie (tijdelijk) verslechtert door deze inhalatie, wat ongewenst is. 
Deze behandeling moet ervoor zorgen dat uw longfunctie verbetert en dat u minder last 
heeft van vastzittend slijm, ook wel sputum genoemd. De behandeling voert u uiteindelijk 
zelf thuis uit; alleen de proefbehandeling vindt in het ziekenhuis plaats. U krijgt hiervoor 
uitleg van de longverpleegkundige/verpleegkundig specialist.

De proefbehandeling
De proefbehandeling vindt plaats op de longfunctieafdeling. U ondergaat eerst een 
longfunctiemeting. Daarna volgt het inhaleren van de hypertone zoutoplossing. Dit duurt 10-
20 minuten. U neemt hiervoor plaats op een gemakkelijk zittende stoel. Via een mondstuk 
inhaleert u de zoutoplossing. U ademt rustig in en uit, zoals u gewend bent. Het kan zijn dat 
u wat moet hoesten bij aanvang. 
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Indien u kortademig wordt, kunt u dit aangeven bij de longfunctielaborante, die gedurende 
het onderzoek bij u blijft. Als u de zoutoplossing niet verdraagt en kortademig blijft, dan 
wordt de inhalatie gestopt. U ondergaat een nieuwe longfunctiemeting. Na het onderzoek 
krijgt u een luchtwegverwijdend middel toegediend. De ontstane benauwdheid verdwijnt 
hierdoor. Na 15 minuten krijgt u nog een longfunctiemeting, ter controle. Indien u 
klachtenvrij bent, gaat u bij voorkeur terug naar de aanvragend verpleegkundig specialist. 
De proefbehandeling duurt in totaal maximaal een uur.

Na het onderzoek
Het is mogelijk dat u na de proefbehandeling last heeft van lichte keelpijn, heesheid of een 
prikkelhoest. U kunt hiervoor een keelverzachtende pastille innemen. In de loop van de dag 
verdwijnt dit. Na het onderzoek mag u uw luchtwegmedicatie weer gewoon gebruiken. 

Uitslag van het onderzoek
Na de proefbehandeling krijgt u een afspraak bij de longverpleegkundige/verpleegkundig 
specialist. Zij informeert u over het resultaat van de proefbehandeling en zal indien mogelijk 
deze behandeling opstarten. 

Heeft u vragen?
Deze folder is bedoeld als aanvulling op de informatie die u van uw arts of 
longverpleegkundige/verpleegkundig specialist heeft ontvangen. Heeft u vragen, stel deze 
dan aan uw specialist, longverpleegkundige/verpleegkundig specialist of aan de analist van 
de longfunctieafdeling. De longfunctieafdeling is te bereiken via polikliniek longgeneeskunde 
op werkdagen, telefoonnummer (040) 888 61 00. 


