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Behandeling van een Zenkers divertikel

Bij u is een uitstulping (divertikel) op de overgang van de keelholte naar de slokdarm
vastgesteld. Deze uitstulping, ook wel Zenkers divertikel genoemd, kan ertoe leiden dat u
het voedsel moeilijker kunt wegslikken en dat voedsel blijft hangen in de keelregio.
Andere mogelijke klachten zijn hoesten, schrapen, kokhalzen.

Op de endoscopie- en behandelafdeling kan deze uitstulping worden behandeld tijdens een
gastroscopie (maagslangonderzoek). De behandeling vindt plaats onder sedatie (roesje). Dat
wil zeggen dat u een lichte verdoving krijgt toegediend, waardoor u weinig van het
onderzoek zult merken. Het is na de behandeling nodig om tenminste een halve dag in het
ziekenhuis te blijven ter observatie.

Voorbereiding op dag van de behandeling
Op de dag van het onderzoek moet u nuchter zijn. Dat wil zeggen niets eten of drinken vanaf
0.00 uur.

1 = slokdarm

2 = Zenkers divertikel
3 = neus maagsonde
4 = brug

De behandeling

U wordt in de ochtend rond 8.00 uur opgenomen op de afdeling Kort Verblijf Klein Snijdend,
route 137. Hier krijgt u voorafgaand aan de behandeling eenmalig antibiotica toegediend via
het infuus. Rond 9.15 uur wordt u naar de endoscopie behandelafdeling gebracht.

Direct voorafgaand aan de gastroscopie krijgt u een lichte verdoving via een infuus (sedatie).
De gastroscoop wordt via de mond ingebracht en wordt voorzichtig opgeschoven om uw
slokdarm en maag te bekijken. Over de gastroscoop wordt een diverticuloscoop geplaatst.
Dit is een speciale soepele buis om het operatiegebied goed af te schermen. Met een
elektrisch naaldje wordt de weefselbrug tussen de slokdarm en de uitstulping doorgesneden.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Na de behandeling

Na de behandeling slaapt u uit op de uitslaapkamer van de endoscopieafdeling. Als u
uitgeslapen bent, gaat u terug naar de afdeling Klein Snijdend Kort Verblijf. U mag na het
onderzoek niets eten en drinken, met uitzondering van een slokje water voor belangrijke
medicatie (zoals anti-epileptica of Parkinsonmedicatie). Dit in overleg met de
arts/verpleegkundige. U krijgt een infuus voor vochttoediening. Het kan zijn dat de keel rauw
aanvoelt als gevolg van de behandeling.

Aan het eind van de ochtend, rond 11.30 uur, volgt een slikfoto ter controle op lekkage.
Deze foto wordt beoordeeld door uw zorgverlener. Indien deze foto geen lekkage toont,
mag u starten met slokjes water en uitbreiden naar een vioeibaar dieet. Bij geen
bijzonderheden mag u aan het eind van middag naar huis.

De dagen daaropvolgend mag u uw dieet uitbreiden van een vloeibaar, licht verteerbaar
dieet naar een algemeen dieet, op geleide van uw klachten. Na enkele weken komt u terug
op de polikliniek.

Complicaties

Slechts in zeldzame gevallen treden er complicaties op ten gevolge van de behandeling. Een
enkele maal kan een bloeding, infectie of perforatie (lekkage door een gaatje in de
slokdarmwand) optreden. Als u bloed opgeeft, koorts hebt of veel pijn in de keel krijgt, dient
u de verpleging te waarschuwen. Ook de stem kan veranderen in een hoog stemmetje.
Gelukkig komen deze complicaties zelden voor, maar het kan een reden zijn om u langer in
het ziekenhuis te behandelen.

Klachten binnen 48 uur na uw ontslag? Bel dan:
e Tijdens kantooruren tot 17.00 uur:
de polikliniek waar u onder behandeling bent: (040) 888 6370
e ’s Avonds en in de weekenden:
de spoedeisende hulp in Veldhoven (040) 888 8811

Klachten na 48 uur na uw ontslag? Bel dan:
e Op werkdagen tot 17.00 uur: uw huisarts
e Vanaf 17.00 uur en in het weekend: de huisartsenpost in uw regio

Vragen?

Heeft u nog vragen, neem dan tijdens kantooruren contact op met de endoscopieafdeling,
telefoonnummer: (040) 888 63 70. Meer informatie vindt u in de gastroscopie-folder.
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