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Ontslagadviezen na plaatsen CAPD-katheter

U krijgt een afspraak mee om op dag zeven na de operatie op de dialyse afdeling te komen
voor wondverzorging en flush (= in- en uitloop van spoelvloeistof). Tijdens deze afspraak
wordt dan ook een nieuw verband aangebracht dat nogmaals een week blijft zitten.
Gedurende die periode, in totaal twee weken, vragen wij u niet te douchen. Twee weken
na de operatie wordt weer een controle afspraak met u gemaakt voor een flush.

Belangrijk

e Vermijd knellende kleding op uw huidpoort en katheter. Draag dus kleding die
comfortabel zit en geen spanning geeft op de huidpoort.

e Vermijd het tillen van zware voorwerpen.

e Wees voorzichtig gedurende de eerste 14 dagen. De katheter moet namelijk kans krijgen
goed met de buikwand te vergroeien.

e Vermijd dat u of anderen aan de katheter trekken.

e Elk wondje is bedekt met een pleister, ook de huidpoort van de katheter is afgeplakt. De
pleisters moeten tot de volgende controle blijven zitten. Bij loslaten van de pleister bij de
huidpoort deze extra fixeren met tape/pleister.

Complicaties
De volgende complicaties kunnen optreden:

Ontsteking van de huidpoort
Dit is de meest voorkomende complicatie. Tekenen van ontsteking zijn:
e zwelling rondom de huidpoort;
e er komt afscheiding (vocht of pus) uit de huidpoort;
e pijn rondom de huidpoort, vooral als u drukt in de omgeving van de poort;
e kleur van de huidpoort verandert van lichtroze naar vurig rood;
e in een later stadium kunt u koorts krijgen.

Indien (een van) deze verschijnselen optreedt, neem dan contact op met een
verpleegkundige van de afdeling dialyse. Meestal moet u naar het ziekenhuis komen.

De verpleegkundige en/of arts beoordeelt uw huidpoort en laat pus of afscheiding eventueel
onderzoeken.

Nabloeding

Een nabloeding langs de huidpoort kan zelfs nog een dag na de operatie optreden. Een kleine
hoeveelheid bloed blijft lekken langs de huidpoort onder de pleister. Neem, indien dit bij u het geval
is, contact op met de afdeling dialyse. U moet dan even langskomen voor controle en om de pleister
te laten verschonen.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Neem contact op:

e Bij toenemende pijnklachten die niet verminderen na het innemen van pijnstillers.
e Bij temperatuur boven 38,5 2C.

¢ Bij een hevig bloedende wond.

e Bij toenemende roodheid en zwelling rondom de wond.

Heeft u vragen:

e Op de dag van opname kunt u tot 19.00 uur contact opnemen met de
Dagbehandeling: (040) 888 92 80.

e Tussen 19.00 en 08.30 uur kunt u contact opnemen met de
Spoedeisende Hulp: (040)888 88 11.

e Na de dag van opname kunt u contact opnemen met de Dialyse afdeling: (040) 888
9200 (maandag tot en met zaterdag van 07.00 tot 19.30 uur). Buiten deze tijden en op
zondag belt u het algemene telefoonnummer van MMC: (040) 888 80 00. U wordt dan
doorverbonden met een arts.
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