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Palliatieve zorg na uw ziekenhuisopname

Palliatieve zorg is het verzorgen, verplegen en begeleiden van mensen in de laatste
levensfase. Deze vorm van zorg is gericht op de behandeling van pijn, benauwdheid en
angst. Met als doel om de kwaliteit van leven zo goed mogelijk te houden. Terminale zorg
start als de levensverwachting minder dan 3 maanden is. Palliatieve terminale zorg kunt u
zowel thuis als in een zorginstelling ontvangen.

Palliatieve zorg thuis

In de thuissituatie wordt de zorg geboden door een thuiszorgorganisatie. Deze wordt
vergoed door uw zorgverzekering. De thuiszorg komt op een afgesproken zorgmoment of, in
een enkel geval, in blokken van 12- of 24-uurszorg. Dit is afhankelijk van de zorgvraag en uw
zorgverzekering. Bij 12- of 24-uurszorg biedt een thuiszorgteam zorg in een aaneengesloten
blok van 12 of 24 uur. Aan 12- en 24-uurszorg zitten soms eigen kosten verbonden,
afhankelijk van uw zorgverzekering. Daarnaast is hiervoor een terminale indicatie nodig.

Palliatieve zorg in een zorginstelling

Hospice

In een hospice is 24 uur per dag een verpleegkundige aanwezig. Ook hebben hospices een
eigen arts (hospice arts).

Bijna-thuis-huis

In een bijna-thuis-huis zijn geen zorgprofessionals in dienst. Vrijwilligers werken samen met
bijvoorbeeld een thuiszorgorganisatie (wijkverpleging). De verantwoordelijkheid voor de
medische zorg ligt bij uw eigen huisarts, of bij een arts die verbonden is aan het hospice.

Palliatieve afdeling in een verpleeghuis

Op een palliatieve afdeling van een verpleeghuis is 24 uur per dag een verpleegkundige
aanwezig. Medische zorg wordt verleend door de verpleeghuisarts. Het verpleeghuis wordt
door uw zorgverzekering vergoed. Indien u al bekend bent met een WLZ-indicatie (Wet
Langdurige Zorg), wordt deze zorg betaald door de WLZ. De WLZ-indicatie heeft u destijds
door het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) ontvangen.

De mogelijkheden van palliatieve zorg worden met u besproken door het palliatief
consultteam of de transferverpleegkundige. De voorkeur die u hebt voor de zorg in deze
laatste fase en plaats van overlijden zijn hierbij het uitgangspunt.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Vergoeding

Palliatieve zorg thuis of in een zorginstelling wordt vergoed via uw zorgverzekering of op
basis van een bestaande WLZ-indicatie. Indien u bekend bent met een WLZ-indicatie, zal ze
zorg altijd op basis van de WLZ-indicatie worden vergoed. Heeft u geen WLZ-indicatie? Dan
wordt de zorg vergoed uit uw zorgverzekering. Hiervoor hoeft geen andere indicatie
aangevraagd te worden.

Soms vragen hospices een vergoeding per dag voor de kosten die zij maken, bijvoorbeeld
voor eten en drinken. Meer informatie hierover kunt u vinden bij het desbetreffende hospice
of bijna-thuis-huis.

Vragen?

Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, kunt u op werkdagen tussen
9.00 en 16.00 uur bellen met het transferbureau. Het telefoonnummer is:

040 - 888 6070. U kunt ook een e-mail sturen naar: mtz.secretariaat@mmec.nl.
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