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Intracutane test

U heeft van uw behandelend arts gehoord dat u een moet ondergaan. Om vast te stellen
of uw klachten voortkomen uit een allergie krijgt u een intracutane test. Met een
intracutane test wordt een allergische reactie op een bepaald geneesmiddel vastgesteld of
uitgesloten. In deze folder leggen wij u uit wat u kunt verwachten.

Voorbereidingen

In overleg met uw behandelend specialist mag u sommige medicijnen drie of vijf dagen voor
de test niet gebruiken. Het gaat dan om medicijnen die een allergische reactie verminderen.
Welke medicijnen dit zijn staan vermeld op bijgesloten overzicht. Als u niet in staat bent om
deze medicatie drie of vijf dagen te stoppen, neem dan contact op met de secretaresse. In
dit geval kan de test namelijk niet doorgaan.

De test
Op de dag van het onderzoek mag u geen zalf, creme of bodylotion op de armen gebruiken.

U meldt zich bij de balie van de polikliniek allergologie op locatie Eindhoven, route 002 op de
begane grond.

Bij de test wordt er met een kleine injectienaald een kleine hoeveelheid vloeistof in de huid
gespoten. Dit gebeurt meestal aan de binnenzijde van uw onderarm. Er zal een klein bultje
zichtbaar zijn. Er wordt een negatieve controle en positieve controle geprikt. Op de
negatieve controle hoort u geen reactie te krijgen. Op de positieve controle ontstaat vaak
een rood en jeukend bultje. Dit geeft aan dat uw huid in staat is een reactie te vertonen op
de geteste geneesmiddelen. Hierna wordt het geneesmiddel met een injectienaaldje in de
huid gespoten. Na 15 minuten wordt gekeken of de huid hierop reageert.

Het totale onderzoek duurt minimaal 40 minuten. Afhankelijk van de hoeveelheid te testen
geneesmiddelen kan het langer duren.

Uitslag
De uitslag van de test verneemt u tijdens de eerstvolgende controleafspraak bij uw
specialist.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Wat u verder nog moet weten
Het kan zijn dat de huidreactie(s) meteen na het onderzoek gaan jeuken. Zeer zelden komt
er een ernstige allergische reactie voor zoals:

e Uitgebreide roodheid en zwelling zijn

e Ernstige benauwdheid

e Koorts (meer dan 38 graden Celcius)
Deze reacties verschijnen dan binnen 6 uur na het onderzoek. Als u dit overkomt, neem dan
direct contact op met de polikliniek allergologie of met de afdeling spoedeisende hulp
locatie Veldhoven (telefoon 040 888 88 11 ).

Tenslotte
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Neemt u dan contact op met de polikliniek
allergologie, telefoonnummer 040 888 55 89.
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