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Pneumokokkenvaccinatie

U heeft een verminderde weerstand, omdat u reuma heeft en hiervoor medicijnen 
gebruikt. Hierdoor kunt u van sommige bacteriën erg ziek worden. Eén van deze bacteriën 
is de pneumokok. Daarom komt u in aanmerking voor de pneumokokkenvaccinatie en is er 
een afspraak voor u gepland. In deze folder geven wij hierover meer informatie.

Ziekte door pneumokokken
Veel mensen hebben pneumokokken in hun lichaam zonder dat ze er ziek van zijn. Vooral 
jonge kinderen, mensen vanaf 60 jaar en mensen met een verminderde weerstand kunnen 
ziek worden door pneumokokken. Volwassenen krijgen meestal een longontsteking. 
Een vaccinatie kan er voor zorgen dat u minder ziek wordt van deze bacterie.

Vaccinatie
Het vaccin dat we u geven heet Apexxnar. Het biedt in principe levenslange bescherming 
tegen pneumokokken. Mogelijke bijwerkingen zijn hoofdpijn, spierpijn, vermoeidheid, pijn in 
uw gewrichten of pijn op de plek waar u geprikt bent. Dit gaat meestal na 1 tot 2 dagen weer 
over. 

Wanneer niet vaccineren?
Als u korter dan 6 maanden geleden behandeld bent met het medicijn Rituximab, dan 
adviseren wij u om zich niet te laten vaccineren, omdat het pneumokokkenvaccin dan niet 
goed werkt. 

Ook als u korter dan een jaar geleden bij de huisarts een andere pneumokokkenvaccinatie 
heeft ontvangen, hoeft u nu geen vaccinatie te krijgen. Overleg in dit geval met uw 
reumatoloog wanneer, als dat jaar voorbij is, het juiste moment is om de vaccinatie wel te 
halen. 

Als één van deze situaties op u van toepassing, vragen wij u om uw afspraak even af te 
bellen. 

Meer informatie
Meer informatie over de pneumokokkenvaccinatie vindt u op de website van het RIVM, 
www.rivm.nl/pneumokokken.  

Belangrijk
• Kunt u niet op de afspraak komen of wilt u toch geen pneumokokkenvaccinatie laten 

zetten? Neem contact op met het Regionaal Reumacentrum via telefoonnummer (040) 
888 5676 om uw afspraak te verzetten of te annuleren.
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• Naast de pneumokokkenvaccinatie komt u ook in aanmerking voor de griepprik. U wordt 
hiervoor jaarlijks opgeroepen door uw huisarts. Als dit niet het geval is, adviseren we u 
contact op te nemen met de huisarts.

Vragen? 
Als u nog vragen heeft kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met het secretariaat. 
Wij zijn van 09.00 – 17.00u te bereiken op (040) 888 5676.


