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Interne geneeskunde

Meting botdichtheid

U krijgt binnenkort een onderzoek naar botontkalking. We noemen dat een DEXA-scan of 
een botdichtheidsmeting. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek. 

Let op: uw afspraak is op onze locatie in Eindhoven.

Wat is een botdichtheidsmeting?
Bij een botdichtheidsmeting worden foto’s gemaakt van het heupgewricht en de onderste 
ruggenwervels. Daarmee kunnen we de dichtheid van het bot en de mate van botontkalking 
bepalen. 

Hoe gaat het onderzoek?
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten. In de kleedkamer trekt u uw bovenkleding uit. 
Eerst gaat u op uw rug op de onderzoekstafel liggen en vervolgens worden er een aantal 
foto’s gemaakt van uw heup en ruggenwervels. 
Daarna blijft u in dezelfde houding liggen met uw armen boven het hoofd en wordt er nog 
een foto gemaakt. 
Het is belangrijk dat u zonder hulp op de onderzoekstafel kunt gaan liggen. 

Uitslag
Drie weken na het onderzoek krijgt u per post de uitslag. Deze uitslag sturen wij ook naar uw 
huisarts.


