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Gynaecologie en verloskunde

Wat is een kraampakket?

Een kraampakket bestaat uit allerlei hulpmiddelen die nodig zijn voor, tijdens en na de 
bevalling. U kunt de inhoud los in huis halen of een kraampakket aanvragen. Het is soms 
mogelijk om via uw zorgverzekering het kraampakket gratis te krijgen.

Wat zit er in een kraampakket?

1. Matrasbeschermers
Beschermt het matras bij het eventueel breken van de vliezen.

2. Onderleggers
Onderleggers voor verzorging van de moeder in de eerste dagen na de bevalling.

3. Desinfecterende zeep of handgel
Handgel om handen te desinfecteren van iedereen die vlak na de bevalling in de buurt van 
de baby is.

4. Flesje alcohol ter ontsmetting
Ontsmettingsmiddel voor wonden, of bijvoorbeeld de thermometer waarmee de 
temperatuur van uw baby in de eerste dagen wordt gemeten.

5. Gaaskompressen
Voor de verzorging van eventuele wondjes. Ook wordt het stompje van de navelstreng van 
de baby hiermee afgedekt.

6. Kraamverband
Voor de moeder in de eerste periode na de bevalling.


