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Orthopedie

Operatie kinderorthopedie 

Binnenkort wordt uw kind geopereerd door de kinderorthopeed. De operatie vindt plaats 
onder algehele narcose. Dit betekent dat uw kind nuchter moet zijn voor de operatie.

Hulpmiddelen meenemen 
Wordt uw kind geholpen vanwege klachten aan één of meer van onderstaande 
lichaamsdelen? Zo ja, neemt u dan eventuele hulpmiddelen mee.

• Heupen
• Voeten
• Knieën
• Benen
• Tenen

Zorg dat u op de dag van de operatie krukken en een rolstoel met verstelbare beensteunen 
meeneemt. Deze regelt u via de thuiszorgwinkel.

Kinderlooprek
Bij kinderen onder 9 jaar is het belangrijk dat u een kinderlooprek regelt.
Wanneer uw kind beide benen/voeten niet mag belasten na de operatie is het belangrijk dat 
u een bed in de woonkamer neerzet. Zo hoeft uw kind niet trap te lopen na de operatie.  

Verdere informatie:
Op onze kinderwebsite vindt u praktische informatie over onder andere de kinderafdeling en 
de kinderdagbehandeling. Voor veel kinderen is het prettig om voor de operatie de filmpjes 
te bekijken op: https://kindenjeugdmmc.nl/. 
Het is ook mogelijk om een rondleiding te krijgen op de kinderafdeling of 
kinderdagbehandeling door een van de pedagogisch hulpverleners. U kunt hiervoor een 
afspraak inplannen via de kinderafdeling, telefonisch te bereiken op (040) 888 93 70. 

Heeft u vragen over anesthesie of over het nuchterbeleid? Neem dan contact op met de 
afdeling preoperatieve screening op telefoonnummer (040) 888 50 30.

Heeft u op dit moment nog vragen over de operatie of over de nabehandeling? Neem dan 
contact op met de afdeling kindergeneeskunde op telefoonnummer (040) 888 82 70.

De dag voor de operatie krijgt u een sms/mail met hierin het tijdstip waarop jullie op de 
afdeling verwacht worden.
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