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Urologie

    Spermatocèle
     Blaasje met spermabevattend vocht in een bijbal

U heeft met uw specialist afgesproken dat u binnenkort wordt opgenomen voor een 
operatie aan een bijbal. In deze folder informeren wij u over deze operatie. 

Wat is een spermatocèle?
Een spermatocèle is een blaasje gevuld met spermabevattend vocht in een bijbal (scrotum). 
Grotere blaasjes kunnen pijn gaan doen. Dat is een reden voor verwijdering.

Narcose
In overleg tussen u en de anesthesist wordt bepaald of de operatie onder algehele narcose 
(anesthesie) of regionale (gedeeltelijke) verdoving plaatsvindt. Informatie over narcose staat 
in de folder ‘anesthesie’, die u bij de afdeling opname of POS heeft gekregen.

Voorbereiding
Voor de operatiehygiëne is het van belang dat u onthaard bent rondom het operatiegebied, 
de penis en het scrotum (balzak).  Dit ontharen mag alleen met een tondeuse gedaan 
worden.  Mocht het ontharen door uzelf niet lukken, dan wordt dit in het ziekenhuis gedaan.

U krijgt op de afdeling een gesprek met de verpleegkundige die u verder begeleidt. Tijdens 
dit gesprek kunt u vragen stellen. Hierna brengt de verpleegkundige u naar uw kamer. 
Daar meet de verpleegkundige uw bloeddruk en temperatuur. Anderhalf uur vóór de 
operatie kunt u een medicijn toegediend krijgen, waar u slaperig van wordt. U krijgt een 
anti-stollingsmiddel om trombose (bloedstolling) te voorkomen. 

De operatie
Voor het toedienen van de narcose, krijgt u een infuus ingebracht. Als u verdoofd bent 
maakt de uroloog een snede in het scrotum (balzak). Daarna haalt de arts het blaasje uit de 
betreffende bijbal. In een enkel geval brengt de uroloog een wonddrain in. Een wonddrain is 
een slangetje in het wondgebied, dat zorgt voor afvoer van wondvocht.  Komen er in de 
bijbal veel blaasjes voor, dan kan het nodig zijn die bijbal te verwijderen. In dat geval kunnen 
aan die kant geen zaadcellen meer worden afgevoerd. 

Na de operatie
U komt terug op de afdeling met een infuus. Hiermee krijgt u extra vocht toegediend. Als het 
infuus eruit gaat, is het belangrijk om veel te drinken, minimaal 2 liter per dag. 
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De verpleegkundige komt regelmatig bij u en meet uw bloeddruk. Heeft u een wonddrain, 
dan bepaalt de uroloog wanneer deze eruit mag. Meestal is dit na 1 tot 2 dagen. Om het 
scrotum te ondersteunen raden we aan om een strakke onderbroek te dragen.
Vaak mag u dezelfde dag weer naar huis. Bij ontslag krijgt u  een controle-afspraak mee.

Adviezen voor thuis 
• U mag na enkele dagen douchen en na een week ook in bad.
• Om het scrotum te ondersteunen is het aan te raden enige tijd een strakke 

onderbroek te dragen.
• De hechtingen in het scrotum lossen vanzelf op. 
• Advies om eerste 2 weken rustig aan te doen (niet zwaar tillen, niet zwemmen, 

sporten etc). Het kan gevoelig zijn na de ingreep. 

Complicatie
Er is een klein risico dat door de operatie het transport van zaadcellen vermindert. Dit houdt 
in dat u na de operatie verminderd vruchtbaar kunt zijn. De uroloog is daarom 
terughoudend met deze ingreep bij mannen met kinderwens.
Daarnaast kan de scrotum blauw verkleuren. Dit is niet zorgelijk. 

Wanneer neemt u contact met ons op? 
• Als u koorts boven de 38.5 °C krijgt. 
• Als u pijnklachten heeft die niet verminderen/verdwijnen na het innemen van 

medicijnen tegen de pijn. 
• Als de zwelling toeneemt.

Dan kunt u bij voorkeur tijdens kantooruren contact opnemen met de polikliniek urologie, 
telefoonnummer (040) 888 8390.
Doen deze problemen zich voor in de avond/nachturen of in het weekend? 
Dan kunt u contact opnemen met Spoedeisende Hulp telefoonnummer (040) 88 88 811.

Meer informatie
Bekijk deze video’s voor meer informatie over een spermatocèle.

Vragen
Heeft u vragen, stel deze dan aan uw specialist of aan de verpleegkundige van de afdeling 
waar u wordt opgenomen. Voor dringende vragen kunt u contact opnemen met de 
Polikliniek Urologie. 
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