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Uitnodiging:
Kinderfysiotherapie bij te vroeg geborenen op 
de afdeling Neonatologie 

Bij kinderen die te vroeg geboren worden is er een kans dat de ontwikkeling van de 
motoriek vertraagd of afwijkend verloopt. Om die reden wordt er op de NICU/ zuigelingen 
afdeling een kinderfysiotherapeut bij de behandeling van uw kind betrokken. 
Op deze wijze wordt getracht eventuele ontwikkelingsproblemen te voorkomen, of in een 
zo vroeg mogelijk stadium op te sporen en hier adequaat op te kunnen reageren. 

Afhankelijk van de zwangerschapstermijn waarop uw kindje geboren is zal uw kindje één of 
meerdere malen gezien worden door een kinderfysiotherapeut. Deze richt zich op de NICU 
op het observeren, onderzoeken en behandelen van onder andere kinderen geboren voor 34 
weken zwangerschap. Daarnaast wordt er 1 maal per 2 weken instructie aan ouders gegeven 
zodat zij in staat zijn de ontwikkeling van hun kind op positieve wijze te stimuleren. 
Tot slot wordt, indien dit noodzakelijk wordt geacht, een kindje na opname verwezen naar 
een (ToP) kinderfysiotherapeut voor verdere begeleiding. 

De (ToP) kinderfysiotherapeut zal na verwijzing door een arts contact opnemen met de op 
dat moment voor uw kindje verantwoordelijk verpleegkundige. In overleg (met u) zal een 
afspraak worden gemaakt om uw kindje te observeren, te testen en eventueel te 
behandelen.  

Daarnaast wordt er 1 maal per 2 weken op dinsdagmiddag van 16.30- 17.30 uur in een 
vergaderruimte op de NICU een voorlichting- en instructieavond voor ouders georganiseerd. 

Tijdens deze avond ontvangt u:
• Voorlichting ten aanzien van de (motorische) ontwikkeling van baby’s in het algemeen 

en prematuren in het bijzonder;
• Voorlichting en instructie ten aanzien van het oppakken, neerleggen, dragen, 

positioneren en verzorgen van uw kindje;
• Voorlichting en instructie ten aanzien van het stimuleren van de (motorische) 

ontwikkeling van uw kindje.
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U kunt zich voor deze voorlichting- en instructieavond inschrijven middels het inschrijfformulier 
bij de secretaresse op de zuigelingen afdeling. Op deze lijst staan datum en tijd vermeld, zodat 
u zelf kunt kijken wanneer het u uitkomt.

Voor eventuele nadere informatie kunt u zich wenden tot één van de kinderfysiotherapeuten 
van afdeling fysiotherapie, Máxima MC via het secretariaat, telefoonnummer: (040) 888 90 
40. 

Vriendelijke groeten,

De kinderfysiotherapeuten

Máxima MC
Afdeling fysiotherapie
De Run 4600
5504 DB Veldhoven
Telefoonnummer (040) 888 90 40


