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Verwijdering blaassteen via de plasbuis
Lithotripsie

U heeft met uw specialist afgesproken dat er binnenkort via de plasbuis een blaassteen
wordt verwijderd. Dit wordt ook wel een lithotripsie genoemd.

In deze folder leest u:

e Waarom deze operatie nodig is

e Hoe u zich op de operatie voorbereidt

e Hoe de operatie in zijn werk gaat

e Welke complicaties kunnen voorkomen na de operatie

e Waar u rekening mee moet houden als u weer thuis bent

Deze folder is bedoeld als aanvulling op wat uw specialist u heeft verteld.

Waarom deze operatie?
Een blaassteen kan pijn, plasklachten en blaasontsteking veroorzaken. Ook kan een
blaassteen de blaaswand beschadigen waardoor bloedverlies ontstaat.

Verdoving / narcose

In overleg met uw specialist en de anesthesioloog wordt met u afgesproken of de operatie
onder algehele narcose of plaatselijke verdoving plaatsvindt. Informatie over de narcose en
verdoving kunt u vinden in de brochure ‘Anesthesie’.

Voorbereiding op de operatie

Twee tot drie weken voor uw operatie, moet u uw urine laten controleren in het ziekenhuis.
De exacte datum krijgt u, 3 weken voor de ingreep, van de opname. Indien u dat bericht
ontvangt, heeft u nog 1 week om uw urine in te leveren.

POS

U krijgt voorafgaand aan uw opname een afspraak voor een gesprek op het pré-operatieve
spreekuur (POS). Tijdens dat gesprek hoort u of er speciale voorbereidingen (thuis) nodig zijn
voor de ingreep (bijvoorbeeld vooraf het operatiegebied ontharen).

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Voor de operatie

Bij aankomst op de afdeling heeft u een gesprek met een verpleegkundige. Tijdens dit
gesprek kunt u ook vragen stellen. Hierna brengt de verpleegkundige u naar uw kamer waar
uw bloeddruk wordt gemeten.

De operatie

U krijgt een antibiotica injectie om een ontsteking te voorkomen. Daarna brengt de uroloog
een dunne holle buis via de plasbuis in de blaas. Nu kan de steen bekeken en verbrijzeld
worden.

Het steengruis spoelt de uroloog weg. Soms plaatst de uroloog een katheter (buisje) voor
korte tijd in de blaas, zodat de urine onbelemmerd kan wegvloeien.

Na de operatie

Wanneer u weer terug bent op de afdeling heeft u een infuus. Hiermee krijgt u extra vocht
toegediend. De verpleegkundige komt regelmatig bij u langs en controleert uw bloeddruk.
Het is belangrijk om veel te drinken als het infuus verwijderd is. Drink minimaal 2 liter per
dag zolang uw urine bloederig is. De uroloog bepaalt wanneer de katheter eruit mag.
Afhankelijk van uw situatie mag u dezelfde dag of 1 4 2 dagen later naar huis. U krijgt dan
ook een controle-afspraak.

In het ziekenhuis
Afhankelijk van uw situatie mag u dezelfde dag of na 1 of 2 dagen naar huis.

Controle
De controle-afspraak krijgt u mee van de afdeling.

Adviezen voor thuis

e Bij pijn mag u paracetamol innemen, 6 tabletten per 24 uur of 1 tablet per 4 uur

e Het is belangrijk om veel te drinken; drink minimaal 2 liter per dag zolang uw urine
bloederig is. Dit kan enkele dagen duren.

Mogelijke complicaties

Bij elke ingreep is er kans op complicaties. Geen enkele ingreep is vrij van de kans op
complicaties. In de volgende gevallen neemt u contact op met de polikliniek urologie:

e Als uw urine na enkele dagen nog bloederig blijft en u zich daar ongerust over maakt
e Bij een temperatuurstijging boven 38,5°C
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Patiéntenvoorlichting

Voor aanvullende informatie over ziekten, behandelingen of patiéntenverenigingen kunt u
ook terecht bij de afdeling patiéntenvoorlichting, telefoonnummer: (040) 888 53 25.

De afdeling is gevestigd in de hal van de poliklinieken.

De openingstijden zijn maandag tot en met vrijdag van 10.00 - 12.00 uur en van 13.00 -
15.00 uur.

Belangrijke telefoonnummers

e Heeft u vragen over de operatie of last van mogelijke complicaties, dan kunt u bellen met
de polikliniek urologie, maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.45 uur,
telefoonnummer (040) 888 58 83 90 83.
Tussen 12.30 en 14.00 uur kan de polikliniek gesloten zijn in verband met lunchpauze.

e Heeft u last van mogelijke complicaties buiten kantooruren, dan kunt u bellen met de
afdeling spoedeisende hulp (eerste hulp), telefoonnummer (040) 888 88 1153 08.

Notities
Heeft u vragen over uw behandeling? We raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u
zeker dat u ze niet vergeet.
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