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Voorbereiding op de anesthesie

Ter voorbereiding op uw operatie of behandeling ontvangt u een oproep voor de

Pre Operatieve Screening (POS). Afhankelijk van de ingreep en uw leeftijd kan de afspraak
plaatsvinden via de webcam, telefonisch, op afspraak bij ons in het ziekenhuis of zelfs
volledig digitaal en is er geen contact met u nodig.

Om een goed beeld van uw gezondheid te krijgen vragen wij u om een vragenlijst in te
vullen. Deze vragenlijst staat voor u klaar in uw patiéntenportaal MijnMMC. Daarnaast
ontvangt u een module via uw mail van Medify waarin u enkele vragen kan beantwoorden
en uitleg krijgt over de vorm van anesthesie die wij het meest bij uw operatie vinden passen.
Hier ziet u ook de medicijnen die bij ons bekend zijn. Deze kunt u zelf ook wijzigen.

Mocht u niet beschikken over DigiD en daardoor geen toegang hebben tot MijnMMC, dan
kunt u de vragenlijst niet invullen. In dat geval neemt u zo spoedig mogelijk contact met ons
op.

Wij willen u erop attent maken dat er alleen een operatie ingepland kan worden als u
bovenstaande doorlopen heeft.

Wat kunt u verwachten

Nadat u beide vragenlijsten heeft ingevuld, bekijken wij welke afspraak voor u nodig is. Dit
kan een videoconsult (webcam) zijn of een afspraak in het ziekenhuis. U ontvangt hierover
bericht via e-mail of per post.

Heeft u enkele dagen na het invullen nog niets ontvangen? Dan betekent dit dat uw dossier
digitaal is afgehandeld. U krijgt dan een bevestigingsbrief van de anesthesioloog. Hierin staat
welke verdoving u krijgt en hoe u uw medicijnen op de dag van de operatie moet gebruiken.

1. De apothekersassistent(e)
De apotheek zal uw medicatie online controleren en evtentueel contact met u opnemen
bij vragen. Dit zal uiterlijk een dag voor uw afspraak plaatsvinden. Als uw afspraak in het
ziekenhuis plaatsvindt en u niet digitaal vaardig bent, zal de apotheek u bellen.

2. Gesprek met de POS-assistent(e)
De POS-assistent(e) neemt de ingevulde vragenlijst met u door. Ook bespreekt zij uw
medicijn gebruik en geeft uitleg over de anesthesie techniek. Dit gesprek duurt ongeveer
30 minuten.
Heeft u een afspraak via de webcam gekregen? Dan ontvangt u een link via uw mail
rondom het tijdstip van de afspraak.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Eventueel aanvullend onderzoek

Soms is er aanvullend onderzoek nodig, zoals een bloedonderzoek of een hartfilmpje. Het is
mogelijk dat wij al voor u een afspraak hiervoor hebben gemaakt. In uw patiéntenportaal
MijnMMC kunt u zien of er een afspraak gepland staat. Bent u voor deze afspraak aanwezig
in MMC, dan zal dit aanvullende onderzoek direct plaatsvinden na de afspraak op de POS.
Het kan zijn dat u bericht heeft ontvangen om nog bloed af te laten nemen. Het
bloedformulier ontvangt u van de POS-assistente tijdens het gesprek.

Blijkt tijdens een webcamconsult dat er aanvullend onderzoek nodig is, dan maken wij
tijdens het gesprek samen met u hiervoor een vervolgafspraak.

Als alle gegevens compleet zijn en de anesthesioloog goedkeuring geeft voor de operatie
neem de opnameplanning contact met u op om de operatiedatum met u te bespreken.

Aanmelden voor uw afspraak
Vindt uw afspraak bij MMC plaats, dan kunt u zich thuis online aanmelden voor uw afspraak.
Eventueel kunt u zich ook aanmelden bij de aanmeldzuilen bij de entree.

Het routenummer voor de POS:

e Locatie Veldhoven: route 30
Vindt uw afspraak via de webcam of telefonisch plaats, dan hoeft u zich niet aan te melden
voor uw afspraak.

Medicijnoverzicht en- instructie per post

VAér uw operatie krijgt u een medicijnoverzicht toegestuurd per post. Hierin staat vermeld
of u de medicijnen mag innemen op de dag van de operatie of wanneer u deze eventueel
moet stoppen.

Heeft u vragen?
De POS is bereikbaar op werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur via telefoonnummer:

(040) 888 50 30.

Heeft u vragen over de wachtlijst en/of opname?
Dan kunt u contact opnemen met de opname planning: (040) 888 94 65.
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