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Kindergeneeskunde

Lijst om nachtelijke urineproductie te 
meten met minrin

Naam kind:
Geboortedatum:

Gewicht lege luier: ………….gram

Dag en 
datum

Luier
(gewicht natte luier -
gewicht droge luier)

Wekplas Ochtendplas Totaal aantal ml’s

Uitleg over het meten van de nachtelijke productie:
• Kolom 1: droge luier wegen, natte luier wegen, beide gewichten van elkaar 

aftrekken=hoeveelheid plas (alleen indien van toepassing)
• Kolom 2: plas opvangen bij wekken (idem)
• Kolom 3: plas opvangen bij opstaan
• Kolom 4: kolom 1 t/m 3 bij elkaar optellen


