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Echografie bij kinderen

De medisch specialist heeft in overleg met u een echografie voor uw kind aangevraagd.
In deze folder informeren wij u over dit onderzoek.

Echografie

Echografie is een volkomen pijnloos en niet schadelijk onderzoek, waarbij men met
geluidsgolven foto's maakt van het te onderzoeken lichaamsdeel. De geluidsgolven zijn niet
hoorbaar of voelbaar. De foto's geven informatie over de vorm, structuur en ligging van
organen of weefsels. Tijdens het onderzoek is het duister in de onderzoekskamer, zodat het
scherm goed zichtbaar is.

Voorbereiding

e Afhankelijk van de leeftijd vertelt u uw kind een of enkele dagen vooraf over dit
onderzoek. Dit kunt u zelf het beste inschatten.

e U mag zelf bij het onderzoek blijven.

e Als uw kind nuchter moet zijn voor een echografie bovenbuik en uw kind is diabeet,
neem dan contact op met zijn/haar medisch specialist om te overleggen of de
medicatie aangepast moet worden.

e Wees eerlijk en duidelijk tegen uw kind.

Onderzoek van nieren en blaas of onderbuik

Voor dit onderzoek moet de urineblaas gevuld zijn. Laat uw kind vooraf extra drinken en na
aankomst in het ziekenhuis niet meer plassen. Vertel uw kind dat hij/zij na het onderzoek
weer mag plassen. Uw kind hoeft dus niet nuchter te zijn.

Onderzoek van de bovenbuik
Alleen bij dit onderzoek moet uw kind nuchter zijn en mag dus niet eten en drinken.
Baby’s tot 1 jaar:
e Probeerin overleg met de afsprakenbalie het onderzoek zo te plannen dat het vlak
voor een voeding plaatsvindt. Na het onderzoek kunt u uw kind voeden.
Kinderen van 1 jaar en ouder:
e Vanaf vier uur voor het onderzoek mag uw kind niet meer eten en alleen een beetje
water drinken.
e Medicijnen mogen wel gewoon ingenomen worden.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Wat vertelt u uw kind?
e Hoe het onderzoek verloopt.
e Hoe lang het duurt.
e Dat het tijdens het onderzoek schemerdonker is in de kamer zodat het beeld op het
scherm goed zichtbaar is.
e Dat het onderzoek geen pijn doet.

Het onderzoek

U wordt samen met uw kind opgehaald in de wachtkamer. In de kleedkamer kunt u uw kind
al gedeeltelijk ontkleden. De onderzoekskamer is wat verduisterd zodat de radioloog of echo
laborant de beelden op het beeldscherm beter kunnen beoordelen.

Tijdens het onderzoek ligt uw kind op een bed en zit u naast uw kind. De radioloog/laborant
strijkt met een apparaatje (transducer), waarop warme gel is aangebracht, over het te
onderzoeken lichaamsdeel. Het apparaatje zendt geluidsgolven uit die door het lichaam
teruggekaatst worden. De teruggekaatste geluidgolven worden in beelden omgezet en
vervolgens zichtbaar gemaakt op het beeldscherm. Als het mogelijk is, mag uw kind op dit
scherm meekijken.

Hoe helpt u uw kind?
e Blijf rustig dan is uw kind dit ook.
e Richt uw aandacht op uw kind; het heeft uw steun nodig.
e Praat of zing tijdens het onderzoek gerust tegen uw kind.
e Legtijdens het onderzoek nog eens uit wat er gebeurt.
e Stel gerust vragen wanneer u of uw kind iets niet begrijpt.
e Neem speelgoed en/of een voorleesboekje mee.
e Bij een baby kunt u een speen geven.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag uw kind gewoon eten.

Duur onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Uitslag
De medisch specialist informeert u over de uitslag van het onderzoek.
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Waardevolle bezittingen

Het ziekenhuis is een openbaar gebouw waar veel mensen in en uitlopen. Grote
geldbedragen, pasjes, kostbare sieraden en andere waardevolle bezittingen kunt u beter
thuislaten. Het ziekenhuis is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.

Belangrijk

e Heeft u vragen over het onderzoek zelf bel dan met de afdeling radiologie,
telefoonnummer (040) 888 90 00.

e Heeft u andere vragen neem dan contact op met uw behandelend arts, die het
onderzoek heeft aangevraagd.

e Bent u te laat op de afspraak, dan bestaat de mogelijkheid dat u een nieuwe afspraak
moet maken.

e Bent uverhinderd bel dan zo snel mogelijk met de afdeling radiologie om een nieuwe
afspraak te maken. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30 uur,
(040) 888 90 00.
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