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Provocatietest met een allergietest
Onderzoek van de luchtwegen

(Mogelijke) zwangerschap
Bent u (mogelijk) zwanger, geef dit dan zo spoedig mogelijk door aan uw arts. U mag de
provocatietest dan niet ondergaan.

De provocatietest met allergietest vindt plaats op:
Datum: e
Dag/tijdstip: e dag ... uur

Melden:
[ Locatie Veldhoven: Longfunctieafdeling, route 204.

[ Locatie Eindhoven: Longfunctieafdeling, route 041.

Wat is een provocatietest met allergietest?

Met deze test wordt de verhoogde prikkelbaarheid van de luchtwegen vastgesteld. Deze
prikkelbaarheid wordt gemeten door verschillende concentraties van een teststof in te
ademen. Meestal is dit histamine. Met de meetresultaten kan de arts vaststellen hoe
gevoelig uw luchtwegen zijn. Met behulp van de allergietest wil men bepalen voor welke
stoffen u overgevoelig bent.

Voorbereiding

U dient minimaal 24 uur véér het onderzoek te stoppen met de longmedicatie. Verder moet
u minimaal 3 dagen van tevoren stoppen met de allergie-medicatie en reistabletten. Met
één uitzondering van desloratidine (merknamen Aerius of Neoclarithyn); deze medicatie
moet 5 dagen van tevoren gestopt worden.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Het onderzoek

Het onderzoek vindt plaats op de longfunctieafdeling. U neemt plaats achter een
longfunctie-toestel met een vernevelaar. Via het mondstuk inhaleert u verschillende
doseringen. Na iedere inhalatie meet de analist de longfunctie.

Het kan zijn dat u zich tijdens de test wat benauwd gaat voelen. U krijgt na de test een
luchtwegverwijdend middel toegediend. De mogelijk ontstane benauwdheid verdwijnt
hierdoor. Als uw ademhaling weer normaal is, mag u naar huis.

Voor de allergietest worden op de onderarm 10-15 stofjes in de huid gezet Dit gebeurt door
middel van een druppel op de huid waar een klein prikje in gezet wordt. Na 10-15 minuten
worden de reacties afgelezen.

In totaal duren de onderzoeken maximaal een uur.

Belangrijk: er mogen tijdens het onderzoek geen derden (kinderen, partners) mee in de
onderzoekskamer. Dit om te voorkomen dat zij ook klachten krijgen.

Na het onderzoek

Het is mogelijk dat u na het onderzoek last heeft van lichte keelpijn, heesheid of een
prikkelhoest. U kunt hiervoor een keelverzachtende pastille innemen. In de loop van de dag
verdwijnt dit. Na het onderzoek mag u uw luchtwegmedicatie weer gewoon gebruiken.

Uitslag van het onderzoek
De specialist die de onderzoeken heeft aangevraagd, ontvangt de uitslag en informeert u
hierover.

Heeft u vragen?

Deze folder is bedoeld als aanvulling op de informatie die u van uw arts heeft ontvangen.
Heeft u vragen, stel deze dan aan uw specialist of aan de analist van de longfunctieafdeling.
De longfunctieafdeling is te bereiken via polikliniek longgeneeskunde op werkdagen,
telefoonnummer: (040) 888 61 00.
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