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Uroflowmetrie

Binnenkort wordt u verwacht op de polikliniek urologie voor een uroflowmetrie
onderzoek. Dit is een speciaal toilet dat gaat meten hoeveel u plast en met welke straal.
Mocht u ziek of anderszins verhinderd zijn, neemt u dan zo snel mogelijk contact op met
de polikliniek om uw afspraak te verzetten, dit kan via telefoonnummer (040) 888 83 90. Er
zijn verschillende mogelijkheden waarom u een flowmetrie moet ondergaan in het
ziekenhuis.

Afspraak poli urologie

Indien u enkel een afspraak heeft op de poli urologie is het de bedoeling dat u voor het
onderzoek een volle blaas heeft. Met een halfvolle blaas lukt de meting niet. Dit betekent
dat u minstens 2 uur voor uw bezoek aan de polikliniek moet uitplassen en daarna de urine
moet ophouden. Daarbij gaat u extra drinken zodat u aandrang heeft als u op de polikliniek
komt. Het onderzoek lukt het beste als u normale tot sterke aandrang om te plassen voelt.
Het beste is als u ongeveer een 10 minuten eerder dan de geplande afspraak komt. U kunt
zich melden bij de secretaresse.

Blaasonderzoek

Indien u verwacht wordt voor een blaasonderzoek op de functieafdeling urologie, kijkt de
uroloog eerst met een camera in de blaas. Tijdens het onderzoek wordt de blaas gevuld met
water tot u gevoel van aandrang heeft om te moeten plassen. U meldt dit aan de uroloog,
deze stopt dan met blaasvulling. Nadat de camera verwijderd is uit de blaas mag u plassen
op het speciale meettoilet. Na het plassen wordt u gevraagd plaats te nemen op de
onderzoekstafel en wordt er met de bladderscan, dit is een soort echo, bekeken of u
helemaal leeg heeft geplast.

Echo van de prostaat

Als er een echo van de prostaat gepland staat samen met een uroflowmetrie, is het de
bedoeling dat u voor het onderzoek een volle blaas heeft. De verpleegkundige brengt u naar
het speciale meettoilet, waar u uit mag plassen. Hierna wordt er met de bladderscan, soort
echo, gemeten of u helemaal leeg heeft geplast. De echo zal hierna volgen en wordt gedaan
door de uroloog.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u contact opnemen met de
functieafdeling urologie op doordeweekse dagen tussen 8.30 uur en 17.00 uur.
Telefoonnummer (040) 888 83 90.

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.250.240_08_24
Paginalvanl



