
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.

www.mmc.nl © MMC.210.419_04_26
Pagina 1 van 1

Verloskamers en Obstetric High Care

Instructiekaart voor het afnemen van een 
urineportie

Om u goed te kunnen helpen, wil de arts een urineonderzoek doen. Volg de stappen 
hieronder:

• Maak het washandje nat met kraanwater. Was uw schaamlippen en vagina goed. 
Gooi het gebruikte washandje in de wasmand (gele zak).

• Plas in het potje dat u heeft gekregen. Het is het beste als u de urine uit het midden 
van uw plas opvangt. 

• Raak de binnenkant van het potje niet aan. 
• Draai het potje goed dicht en doe het in het plastic zakje.

Heeft u vragen? Vraag het gerust aan de verpleegkundige of secretaresses. 


