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Laserontharing bij een stoma  

Voor veel stomadragers is het een bekend probleem: de stomaplak hecht niet goed door de 
haren op de huid rondom de stoma. Hierdoor kunnen lekkages ontstaan. Ook kunnen 
irritaties ontstaan van de behaarde huid door het veelvuldig verwisselen van de stomaplak 
en kunnen ingegroeide haren ontstekingen veroorzaken. Ontharen van de huid rondom de 
stoma middels laserontharing kan voor deze problemen een uitkomst bieden.

Laserontharing rondom de stoma
Op de polikliniek dermatologie van Máxima MC ontharen we rondom de stoma met het 
Gentlemax Pro lasersysteem. Dit apparaat geeft korte lichtpulsen met een hoge energie. 
Deze lichtpulsen worden geabsorbeerd door melanine (het pigment) in de haren. In 
melanine wordt het geabsorbeerde licht omgezet in warmte. In donkere haren bevindt zich 
veel pigment en ontstaat er dus veel warmte in het haar. Deze warmte wordt door het haar 
naar het haarzakje geleid en de haarwortel wordt vernietigd. Deze behandeling kan alleen 
plaatsvinden als het donkere haren betreft. In blonde, grijze of rode haren zit onvoldoende 
pigment, waardoor er onvoldoende lichtabsorptie is en dus onvoldoende warmte in de haar 
komt.

De haren groeien in drie verschillende fases: de actieve groeifase, de regressiefase en de 
rustfase. In de actieve groeifase bevindt zich het meeste pigment in het haarzakje. 
Dit neemt af in de regressiefase en in de rustfase. Het is dus belangrijk om het haar te 
laseren in de groeifase. Elke groeifase van het haar duurt enkele weken. Vandaar dat er 
meerdere behandelingen moeten plaatsvinden en om de 4 tot 8 weken. Meestal zijn er 5 tot 
10 behandelingen nodig. Na deze behandelingen is 70 tot 90% van de haren weg en de 
overgebleven haren zijn dunner.

Na de behandeling
Tijdens de behandeling dient de stomaplak en het zakje verwijderd te worden. Na de 
laserbehandeling is de behandelde huid soms wat roder en/of licht geïrriteerd. De meeste 
patiënten ervaren naderhand vrijwel geen last van de behandeling. De stomaplak kan na de 
behandeling meteen teruggeplaatst worden.

Vergoeding door de zorgverzekeraar
Een aantal zorgverzekeraars vergoedt de laserbehandeling voor deze aandoening. 
Bij sommige verzekeraars dient eerst een machtiging aangevraagd te worden. Dat doet de 
dermatoloog of lasertherapeute na uw eerste bezoek aan de polikliniek dermatologie.
Als uw zorgverzekeraar de behandeling niet vergoedt, maken we met u een kostenberaming. 
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Meer informatie
Heeft u nog vragen over de behandeling, neem dan contact op met de polikliniek 
dermatologie, telefoonnummer: (040) 888 58 80.


