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Kinderafdeling

Onderzoek naar het weefsel van je 
endeldarm
Rectum zuigbiopsie 
Inleiding voor u als ouder
Bij uw kind zal binnenkort een rectum zuigbiopsie worden uitgevoerd. Deze folder is 
bedoeld om uw kind voor te bereiden op het onderzoek. Maar ook om u te informeren 
over wat er gaat.

Hoe gebruikt u deze folder?
Lees de folder eerst zelf. U kunt de tekst daarna voorlezen of in uw eigen woorden 
navertellen. Of uw kind leest de tekst zelfstandig. Bespreek daarna samen of alles duidelijk 
is. Als u korte vragen stelt over de tekst, kunt u nagaan of uw kind de informatie begrepen 
heeft.
 

Rectum zuigbiopsie 
Je komt in ons ziekenhuis voor een rectum zuigbiopsie. Dat is een onderzoek van het laatste 
gedeelte van je dikke darm
• Rectum = een ander woord voor laatste stuk dikke darm
• Biopt = een klein stukje weefsel

Zuigbiopsie betekent dat de dokter het weefsel weghaalt, door het eerst met een spuitje op 
te zuigen.
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Met een rectum zuigbiopsie neemt de dokter dus een klein stukje weefsel uit de endeldarm 
(dikke darm). Dat gaat voor onderzoek naar het laboratorium. Zo probeert de dokter er 
achter te komen wat de oorzaak is van jouw klachten.   

Het weefsel wordt onderzocht op de aan- of afwezigheid van zenuwweefsel. Afwezigheid 
van zenuwweefsel wijst op de ‘ziekte van Hirschsprung’ en dat kan een verklaring zijn voor 
de verstopping (obstipatie) bij uw kind.

Het onderzoek duurt ongeveer tussen de 30 en 45 minuten.
 
Informatie voor ouders

• Gebruikt uw kind bloedverdunningsmiddelen? Dan kan het zijn dat uw kind deze al 
vóór het onderzoek niet meer mag nemen. Overleg dit vóór de opnamedag al met 
de arts.

• (Kinder)aspirine® is een pijnstiller die het bloed verdunt. Daardoor is er meer kans 
op nabloedingen. Geef uw kind daarom minstens twee weken voor de operatie 
geen (kinder)aspirine®. Als uw kind een pijnstiller nodig heeft, kunt u wel 
(kinder)paracetamol geven.
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Hoe gaat het onderzoek
Voordat het onderzoek begint wordt je opgenomen op de dagbehandeling. Hier zie je een 
verpleegkundige die nog een keer alles wat er gaat gebeuren zal uitleggen. 

Vóór het onderzoek
Om weefsel uit je endeldarm (laatste stukje dikke darm) te nemen, moeten je darmen goed 
schoon zijn. Hiervoor krijg je een klysma. Een klysma zorg ervoor dat je snel en veel moet 
poepen. Je darmen zijn daarna helemaal schoon. 

Het onderzoek zelf
Voor het onderzoek moet je je (broek of rok en onderbroek) uit doen. Daarna ga je op je 
linkerzij op de onderzoekstafel liggen. Je trekt dan je knieën goed naar je neus.
Dit voelt misschien best vreemd en ongemakkelijk. Het helpt misschien als je bedenkt dat de 
dokter dit onderzoek veel vaker doet. Hij/zij vindt het helemaal niet gek, het is voor hem of 
haar gewoon werk.

Voor ouders: als uw kind nog een baby is, mag hij of zij gewoon op de rug blijven liggen.

Als je goed ligt, brengt de dokter voorzichtig een dun buisje een klein stukje in je anus. 
Het voelt een beetje alsof er een thermometer tussen je billen zit.

Daarna zuigt de dokter met een spuitje aan het buisje. Door de zuigkracht komt er een heel 
klein stukje weefsel van de darm in het buisje. Tegelijkertijd wordt het rectumweefsel 
met een mesje los gemaakt. Dit doet geen pijn. Per biopt is het soms nodig om verschillende 
keren wat weefsel op deze manier op te zuigen. Als de dokter twee goede biopten heeft, is 
het onderzoek klaar.

Na het onderzoek
Als het onderzoek klaar is, mag je je weer aankleden. En ga je terug naar de dagbehandeling 
voor de nacontrole. Als dat goed is, mag je naar huis. 

Bijwerkingen
Tijdens het onderzoek is een klein wondje gemaakt. Als je de eerste keer moet poepen, kan 
er een klein beetje bloed of een bloedstolsel (een bloedklontje) bij zitten. Schrik daar niet 
van. Dat is normaal. Controleer af en toe of het minder wordt. Als dat niet
zo is, of als je grote stolsels verliest, bel ons dan. Je krijgt een briefje met een 
telefoonnummer mee. Je mag ook het nummer bellen dat in deze folder staat.

De uitslag
De uitslag krijg je na ongeveer 14 dagen. De dokter bespreekt dan met jou en je ouders of er 
iets aan het biopt is te zien. Soms kom je daarvoor naar de polikliniek en soms bespreekt de 
dokter het telefonisch.
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Complicaties
Zelfs als een onderzoek helemaal goed is gedaan (‘volgens het boekje’), kunnen er 
problemen ontstaan. Zulke problemen noemen we complicaties. Een rectum zuigbiopt is een 
veilig onderzoek. Toch kan er heel soms een complicatie optreden. Bijvoorbeeld doordat de 
arts bij het afnemen van het stukje weefsel een wat groter bloedvat raakt.
Daardoor ontstaat een bloeding. Daarom is het belangrijk om in de uren direct na het 
onderzoek in de gaten te houden of je veel bloed verliest. Een beetje bloedverlies
is normaal.

Informatie voor ouders

Samengevat een overzicht van wat uw kind zeker moet weten voor het onderzoek:
• hoe het onderzoek verloopt;
• dat hij/zij een klysma krijgt;
• dat het onderzoek plaatsvindt met ontbloot onderlijf;
• dat hij/zij tijdens het onderzoek op de zij ligt met de knieën opgetrokken;

Wat u zelf kunt doen
• u kunt aanwezig zijn bij uw kind tijdens het onderzoek;
• probeer zelf zo rustig mogelijk te blijven;
• richt uw aandacht op uw kind, probeer het af te leiden door zachtjes te praten of 

te strelen;
• prijs uw kind;
• stel gerust vragen wanneer u of uw kind iets niet begrijpt.

Verhindering 
Als u de gemaakte afspraak niet na kunt komen, meld dit dan zo spoedig mogelijk aan de 
polikliniek kindergeneeskunde.
U kunt de afspraak afbellen als uw kind:
• ziek of herstellende is;
• in contact is geweest met een kinderziekte (waterpokken).

In bovenstaande gevallen kan het onderzoek niet doorgaan. 
In overleg met u wordt dan een nieuwe afspraak voor het onderzoek gemaakt.

Heb je vragen?
Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Vraag eerst je ouders, weten zij het 
antwoord op je vraag ook niet, dan kunnen zij contact opnemen met de kinderarts. Deze is 
te  bereiken via de polikliniek kindergeneeskunde,  telefoonnummer: (040) 888 82 70.

Wil je nog iets vragen? Schrijf ze op, dan vergeet je ze niet!


