"‘ V4 °
\_.l\ m aXI m a mc Oogheelkundig centrum
e

Een chalazion; zwelling van een talgkliertje

Een chalazion is een zwelling van een talgklier (kliertje van Meiboom) in het ooglid. In elk
ooglid zitten tientallen talgkliertjes.

Oorzaak

Door het verstopt raken van de uitvoergang kan de talg niet meer naar buiten komen. Dit
hoopt zich op in het kliertje. Het is een ontsteking zonder bacterién. Soms zitten er wel
bacterién bij. Dan spreken we van een infectie.

Verschijnselen
U heeft een pijnloze of een pijnlijke zwelling, net boven of onder de rand van het ooglid. Het
hele ooglid kan in korte tijd rood en gezwollen raken.
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Behandeling

In het begin kan een chalazion behandeld worden met warme kompressen. Leg 15 minuten
lang een in heet water (zodat de ellebooghuid dit kan verdragen) gedrenkte schone zakdoek
of washand op het gezwollen ooglid. Doe dit tweemaal daags.

Zit er ook een infectie, dan krijgt u antibiotica en eventueel corticosteroid-houdende
oogdruppels voorgeschreven.

Zit het chalazion er al langer, dan wordt dit door de oogarts weggehaald. Dit gebeurt onder
lokale verdoving met een sneetje in het ooglid. Het sneetje wordt meestal aan de
binnenkant van het ooglid gemaakt, zodat er geen litteken te zien is. Daarna wordt er een
drukkend verband met oogzalf gegeven. Dit moet ongeveer 2 uur tot een halve dag blijven
zitten. Direct na de behandeling mag u geen autorijden. Gebruikt u bloedverdunners? Die
mag u gewoon doorgebruiken voor de ingreep.

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Soms kiest de oogarts om ook ontstekingsremmende middelen (corticosteroiden) in de
zwelling te spuiten.

Een chalazion kan éénmalig zijn. Er kan ook op een andere plaats in het ooglid opnieuw een
chalazion ontstaan. Dit wordt op dezelfde manier behandeld.

Belangrijke telefoonnummers
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, bel dan met de polikliniek oogheelkunde,
telefoonnummer (040) 888 63 60. Wij zijn op werkdagen bereikbaar van 08.30 - 17.00 uur.

Bronvermelding: NOG
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