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Urologie

    De niet ingedaalde zaadbal 
    Orchidopexie

Tijdens de zwangerschap ontwikkelen zich bij jongetjes de testikels (zaadballen) in de buik. 
Ongeveer een maand voor de geboorte zijn de testikels via de lies in de balzak (scrotum) 
ingedaald. Normaal gesproken heeft een jongetje bij de geboorte dan ook beide 
zaadballen in de balzak. Soms dalen de zaadballen niet. Een of beide zaadballen blijven 
dan in de lies of buik zitten. Op latere leeftijd kunnen hierdoor problemen ontstaan met de 
vruchtbaarheid. Een niet ingedaalde testikel heeft geen invloed op de seksuele functies. 
Het geeft wel een verhoogd risico op het ontstaan van teelbalkanker. Zijn de zaadballen in 
het eerste levensjaar (uiterlijk 18 maanden) nog niet ingedaald, dan zet de uroloog deze 
vast in de balzak. Deze ingreep heet orchidopexie.

Pendelbal 
Soms lijkt het of een zaadbal niet is ingedaald, maar kan hij gemakkelijk in de balzak worden 
geduwd. Dit noemen we een pendelbal. Rond de puberteit komt deze meestal vanzelf op de 
goede plaats te liggen.
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Niet ingedaalde testis 
Wanneer de bal in de lies gevoeld wordt, probeert de arts met een strijkende handbeweging 
naar beneden, deze in de balzak te brengen. Als dit niet mogelijk blijkt te zijn, spreken we 
van een niet ingedaalde testis. In dat geval vindt er uiterlijk tot 18 maanden een ingreep 
plaats (orchidopexie), waarbij de teelbal wordt vastgezet. 

Voorbereiding ingreep 
Meestal wordt uw kind kortdurend in het ziekenhuis opgenomen. De ingreep vindt altijd 
plaats onder algehele narcose. Op de dag van de ingreep mag uw kind tot 6 uur vóór de 
operatie een licht ontbijt eten (thee, ranja of water en een beschuitje). Tot 2 uur vóór de 
behandeling mag uw kind nog ranja, water of thee drinken. Borstvoeding mag tot 4 uur vóór 
de ingreep gegeven worden. Laat uw kind niet tandenpoetsen als het de mond nog niet kan 
spoelen, maar het water nog doorslikt. Het is belangrijk uw kind goed voor te bereiden op de 
operatie. Als hij weet wat hem te wachten staat, hoeft hij niet onnodig bang te zijn.

Wat te doen bij ziekte? 
• Heeft uw kind op de ochtend van de ingreep een temperatuur boven 38°C, bel dan 

de polikliniek urologie;
• Ook als er in de omgeving besmettelijke ziekten voorkomen zoals mazelen, 

waterpokken, rode hond en bof meldt u dit bij de polikliniek;
• Het telefoonnummer van de polikliniek urologie is (040) 888 83 90. Vanaf 8.30 uur 

zijn wij te bereiken. 

De opname 
Na opname op de afdeling gaat u samen met uw kind in het bed naar de inslaapkamer. Daar 
blaast uw kind in een kapje, zodat hij in slaap valt. Soms wordt er een prikje in de arm 
gegeven. Als ouder gaat u terug naar de afdeling. 

De ingreep 
De uroloog maakt een sneetje in de lies. Via dit sneetje wordt de zaadbal opgezocht en 
vrijgemaakt. De bloedvaten en de zaadleider van de testikel worden ook vrijgemaakt van de 
omgevende weefsels. Hierdoor krijgen de bloedvaten en zaadleider voldoende lengte om de 
testikel naar de balzak te brengen. Daar zet de uroloog deze vast. Als de uroloog tijdens de 
operatie een liesbreuk vaststelt, dan wordt dit ook meteen verholpen. De huidwond in de 
lies en balzak wordt meestal met oplosbare hechtingen gesloten. Deze hoeven niet 
verwijderd te worden. De ingreep duurt ongeveer een uur.

Na de operatie 
Op de afdeling mag uw kind weer drinken. Gaat dit goed dan mag u vrij snel na de ingreep 
naar huis. Wij raden u aan om samen met iemand in de auto naar huis gaan. Er is dan 
iemand die uw kind extra aandacht kan geven. 
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Adviezen voor thuis 
• Uw kind mag thuis drinken. Geef echter geen koolzuurhoudende dranken;
• Is uw kind niet misselijk dan mag het ‘s avonds lichte voeding hebben zoals beschuit, 

bouillon, appelmoes of puree;
• De eerste dag moet uw kind rustig aan doen, dus in bed of op de bank liggen;
• De dag na de operatie kan uw kind weer zijn gang gaan. Waarschijnlijk is uw kind de 

eerste dagen minder actief;
• Na 2 dagen mag de pleister eraf en mag uw kind kort douchen en/of in bad totdat de 

hechtingen opgelost zijn. Daarna mag uw kind weer langer in bad of douchen;
• Houd de wond schoon en droog. Dus na het douchen of wassen de wond 

droogdeppen;
• Draagt uw kind nog luiers dan kunt u deze het beste vaker verwisselen;
• Bij pijn mag u, volgens voorschrift, een paracetamol zetpil of tabletje geven;
• De balzak is na de ingreep gezwollen en ziet er blauwrood verkleurd uit;
• Uw kind mag 2 weken niet sporten, fietsen of zwemmen;
• Voelt uw kind zich fit dan kan hij weer naar school. 

Nacontrole 
Na de ingreep krijgt u een afspraak mee voor de polikliniek. 

Complicaties 
Het is normaal dat de balzak na de operatie gezwollen is en blauw-rood kleurt. Dit verdwijnt 
vanzelf. Mogelijke complicaties beperken zich bijna altijd tot de wondjes. Zo kan er een 
nabloeding optreden. U ziet dit als een bloeduitstorting onder de hechting. Dit verdwijnt 
vanzelf en behandeling is niet nodig. Soms kan er een infectie of zwelling ontstaan. Neem 
dan contact op met de polikliniek urologie, telefoonnummer (040) 888 83 90 binnen 
kantoortijden, buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met de spoedeisende hulp 040-
8888811. Zeer zelden blijkt tijdens de operatie de zaadbal van zo slechte kwaliteit te zijn dat 
vastzetten niet zinvol is. De zaadbal wordt dan weggehaald. 

Meer informatie
Bekijk voor meer informatie deze informatieve video.

Belangrijke telefoonnummers 
• Heeft u vragen over de ingreep, neemt u dan contact op met de polikliniek urologie, 

telefoonnummer (040) 888 83 90. 
• Bent u verhinderd bel dan zo snel mogelijk, minimaal 24 uur voor de afspraak, met de 

polikliniek om een nieuwe afspraak te maken. 
• Als u zonder bericht uw afspraak niet nakomt, dan kunnen kosten in rekening 

gebracht worden.
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