
Afdeling medische psychologie/ 
neurologie/ouderengeneeskunde

Informatie over dementie

Boeken
• Dit ben ik en dit is mijn verhaal, Nivo Care

• Had ik het maar geweten, praktische tips voor familie, vrienden en 
verzorgenden

• Leven met dementie, verkrijgbaar bij Alzheimer-Nederland

• Wat kun je doen aan dementie?

• Zorgwijzer dementie. Ponds & Verhey, verkrijgbaar via de 
Hersenstichting

• Zorgwijzer geheugen. Ponds & Verhey, verkrijgbaar via de 
Hersenstichting

• Zorgwijzer Karakterveranderingen/ Weiland, verkrijgbaar via de 
Hersenstichting

• Mijn hoofd verdwaalt, Laila Keuning (Posterieure Corticale Atrofie)

• Survivalgids bij dementie (omgaan met dementie)
https://www.zegjabijdementie.nl/praktische-handboeken-dementie/
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• Boeken geschreven door Huub Buijssen:
- De beleving van Dementie (eenvoudige gids voor naasten van 

dementerenden)
- Dementie, een praktische handleiding voor de omgang met 

Alzheimerpatiënten
- De heldere eenvoud van dementie

Nuttige websites
www.alzheimer-nederland.nl
www.hadikhetmaargeweten.nl
www.hersenstichting.nl
www.zorgketendementieeindhoveneo.nl
www.informatieoverdementie.nl
www.alzheimercentrum.nl
www.dementieonline.nl
www.alzheimer-nederland.nl/regios/zuidoost-brabant 
https://www.dementie.nl/training-dementie-op-jonge-leeftijd

Dementie café
• Best: elke 4e woensdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur
• Eersel: elke 2e donderdag van de maand, 19.30 – 21.30 uur
• Eindhoven: elke 3e maandag van de maand, 19.30 – 21.30 uur
• Gemert: elke 2e dinsdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur
• Helmond: elke 3e donderdag van de maand, 19.30 – 21.30 uur
• Oirschot: elke 4e woensdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur
• Son & Breugel: elke 4e woensdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur
• Valkenswaard: elke laatste dinsdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur
• Veldhoven: kijk op https://swove.nl/ voor het programma
• Waalre: elke laatste dinsdag van de maand, 19.30 – 21.00 uur

Let op: 
Er zijn géén Dementie cafés in de maanden juli en augustus

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg 
en voorlichting die u kunt verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van 
toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de specifieke (mondelinge) 
voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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