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Kindergeneeskunde

Themapolikliniek
PIPO-poli

U bent verwezen naar de PIPO-poli van Máxima MC (MMC) in Veldhoven. Op deze speciale 
themapolikliniek worden kinderen behandeld met verschillende problemen op het gebied 
van plassen en poepen. Hieronder vindt u uitleg over de poli.

De eerste afspraak op de poli
Uw afspraak start bij de gespecialiseerd verpleegkundige. Zij neemt de ingevulde 
vragenlijsten met u door en geeft u uitleg over de inhoud en het doel van de afspraak. U 
krijgt samen met uw kind uitleg over wat belangrijk is bij poepen, plassen en toilethouding. 
Tijdens deze afspraak wordt uw kind onderzocht door de kinderarts. 

Ook dient uw kind te plassen op een speciaal toilet, de flowtoilet. Het ziet eruit als een soort 
stoel, waar onderin een opvangbeker zit. De flowtoilet meet hoeveel en op welke manier uw 
kind plast, dit noemen we een flow. Uw kind mag dit samen met u doen. De werking van het 
flowtoilet wordt aan het begin van de afspraak door de gespecialiseerd verpleegkundige 
uitgelegd. Na minimaal één flow, die uw kind deze ochtend plast, kan er een echografie van 
de buik worden gemaakt om te zien of de blaas helemaal leeg geplast is. Bij kinderen met 
plasproblemen zijn er doorgaans 3 flows nodig voor het stellen van een diagnose. Bij 
kinderen met verstoppingsklachten wordt tevens een echo gemaakt.

Vervolgens wordt er een voorstel voor behandelplan gemaakt dat samen met u en uw kind 
besproken wordt.

Samenwerking op de poli
Wanneer het probleem van uw kind geen anatomische oorzaak blijkt te hebben, is er 
doorgaans sprake van een functioneel probleem. Dat wil zeggen: uw kind gebruikt bepaalde 
spieren verkeerd of heeft zich foutieve plas -of poepgewoonte aangeleerd. In dat geval 
wordt de behandeling van uw kind begeleid door de gespecialiseerd verpleegkundige. We 
noemen dat ook wel urotherapie. 

Hoe lang duurt het eerste bezoek?
Rekent u erop dat u 1,5 – 2 uur op de kinderpoli bent. U kunt tussendoor met uw kind op de 
kinderpoli verblijven. U mag voor uw kind wat meenemen waar hij/zij graag mee speelt. 
Omdat er (mogelijk meerdere keren) geplast moet worden, is het handig als uw kind een uur 
voor het bezoek thuis al goed drinkt en met een volle blaas komt. Drinken is aanwezig in de 
wachtkamer, maar u mag ook eigen drinken van thuis meenemen.
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Beide ouders zijn welkom tijdens de afspraak. Gelieve eventuele broertjes/zusjes niet mee te 
nemen.

De vervolgafspraken zijn enkele weken later bij de kinderarts, de uroloog of de 
gespecialiseerde verpleegkundige, afhankelijk van de klachten en de ingestelde behandeling. 
Deze afspraken duren ongeveer een kwartier tot een half uur. 

Vragenlijsten en drink- en plaslijsten digitaal invullen
Om een goede indruk te krijgen van het klachtenpatroon van uw kind, vragen wij u om de 
vragenlijst en plaslijsten digitaal in te vullen. Dit helpt het behandelteam om een beeld te 
krijgen van de problemen en een goede behandeling in te stellen. 

Via onderstaande link kunt u voorafgaand aan het bezoek aan de PIPO-poli samen met uw 
kind een voorlichtingsfilmpje kijken over het eerste bezoek aan de PIPO-poli.

Op onze website leest u meer informatie over plasproblemen en poepproblemen bij 
kinderen. Of bekijk deze informatie samen met uw kind op onze speciale kinderwebsite. 

Mochten er naar aanleiding van deze uitnodiging vragen zijn, verzoeken wij u tijdens 
kantooruren contact op te nemen met de polikliniek kindergeneeskunde door middel van 
een E-consult via het patiëntenportaal MijnMMC of telefoonnummer (040) 888 82 70. 

Tot ziens op de PIPO-poli. 

Multidisciplinair team PIPO-poli 
MMC Veldhoven
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