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Maag-, darm-, leverziekten

Bridle

U, uw familielid, naaste of patiënt heeft een Bridle bij een nasale (voeding) sonde. In deze 
folder wordt beschreven wat een Bridle is en hoe het werkt.

Wat is een Bridle?
De Bridle is een systeem waarbij een lus wordt gelegd achter het neustussenschot langs. 
Deze lus is van glad siliconen materiaal en zal geen irritatie veroorzaken. Op deze manier 
blijft de sonde op zijn plaats.

Wanneer een Bridle?
Een Bridle wordt gebruikt om verplaatsing door onnodige verschuiving of verwijdering van 
nasale (voeding)sondes te voorkomen. Hiermee wordt voorkomen dat nasale sondes 
opnieuw geplaatst moeten worden. 

De Bridle is bedoeld om de patiënt te weerhouden van het trekken aan de (voeding) sonde. 
Mocht de patiënt er toch aan trekken, hoeft u niet ongerust te zijn dat er schade ontstaat 
aan het neustussenschot. De sonde zal bij een bepaalde kracht dan uit de clip loskomen. 
Wanneer wordt ingeschat dat de Bridle voor de patiënt niet het gewenste resultaat heeft, 
moet overwogen worden de Bridle te verwijderen. 

Controleren van de Bridle
Een Bridle moet iedere dag gecontroleerd worden. Controleer of de bevestigingsclip nog op 
de juiste plek zit (1cm onder de neus). Controleer ook of de bevestigingsclip nog goed vast 
gesloten is.
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Wisselen van de sonde
Wanneer dezelfde maat sonde herplaatst of gewisseld moet worden, kan de Bridle blijven 
zitten. Met de bijgeleverde roze clipopener kan de bevestigingsclip worden geopend om de 
sonde te vervangen en vervolgens de clip weer sluiten.

Hoe lang kan de Bridle blijven zitten?
De Bridle kan 3 maanden blijven zitten. Maak tijdig een afspraak om deze te wisselen. Om 
een afspraak te maken kunt u bellen naar de Endoscopie en Behandel Afdeling (EBA) op 
nummer (040) 888 63 70, keuze 2. 

Verwijderen van de Bridle
De Bridle kan definitief worden verwijderd door het siliconen koortje aan één kant door te 
knippen en de voerdraad voorzichtig uit de neus te trekken. Belangrijk is goed op te letten 
dat de sonde niet wordt doorgeknipt.  

Wanneer contact opnemen?
Als u pijn ervaart of andere gerelateerde klachten heeft, neem dan contact op met het PEG-
Sonde team van Máxima MC. Dat kan via PEG-Sondeteam@mmc.nl of 040 (888) 63 70, 
keuze 2. 

Neem bij vragen altijd contact op met de zorgverlener die de Bridle geplaatst heeft, of het 
PEG-Sonde team van Máxima MC, PEG-Sondeteam@mmc.nl.


