
De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt 
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de 
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Diëtetiek

Medische voeding en bloedverdunners

Belangrijke informatie voor patiënten onder controle van de trombosedienst.

U heeft drinkvoeding of sondevoeding voorgeschreven gekregen door uw diëtist of arts. 
Deze voedingen kunnen invloed hebben op uw bloedstolling. Het is daarom belangrijk dat 
uw trombosedienst hiervan op de hoogte is.

Meld aan uw trombosedienst:
• het starten van drinkvoeding of sondevoeding. Meld hoeveel u gebruikt en welke soort;
• veranderingen in het soort en de hoeveelheid drinkvoeding of sondevoeding;
• het stoppen van drinkvoeding of sondevoeding.

U kunt hiervoor deze folder invullen.

Voorbeelden medische voedingen
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Kaart voor trombosedienst met informatie over uw gebruik van 
drinkvoeding of sondevoeding.

Ik gebruik de volgende drinkvoeding/sondevoeding:

Mijn naam:  

……………………………………..…………………………………

Geboren:  

………………………………………………………………..………

Soort voeding:   drinkvoeding / sondevoeding 

Naam voeding: 

……………………………………………………………………….

Hoeveelheid per dag: 

……………………………………………………………………....

Datum start/wijziging/stop drinkvoeding of sondevoeding: 

……………………………………………………………………….

Naam voorschrijver:

 …………………………………………………………………………

Telefoonnummer voorschrijver: 

………………………………………………………………………

Ingevuld op (datum): 

………………………………………………………………………...


