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Afdeling chirurgie

Perifeer Ingebrachte Centrale Catheter
(PICC-lijn)

Uw behandelend arts heeft voorgesteld om een Perifeer Ingebrachte Centrale Catheter 
(PICC-lijn) bij u te plaatsen. Deze folder is bedoeld als aanvulling van de mondelinge 
informatie. U kunt alles nog eens rustig nalezen. Heeft u vragen, stel deze dan gerust aan 
uw arts of verpleegkundig specialist.

Wat is een PICC-lijn?
Een PICC-lijn is een catheter die via een ader van de bovenarm opgeschoven wordt tot bij 
het hart. Deze lijn is bedoeld voor het toedienen van medicijnen. Als u vaak geprikt wordt, 
kunnen uw bloedvaten beschadigen. Als dit het geval is, óf juist om dit te voorkomen, kan er 
een PICC-lijn worden aangebracht. Zo kunnen medicijnen veilig en minder pijnlijk worden 
toegediend. 

De PICC-lijn kan gebruikt worden om tijdens medische onderzoeken (MRI-scan, CT-scan) 
contrastvloeistof toe te dienen.

Voorbereiding
Indien u bloedverdunners gebruikt dient u dit aan te geven bij de arts. Hij/zij zal bepalen of u 
hiermee door moet gaan en of er een extra bloedcontrole nodig is. 
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De ingreep
Een PICC-lijn wordt door een chirurg ingebracht. Dit vindt plaats onder verdoving op de 
(poliklinische) operatiekamer. De ader wordt met echo opgezocht. De lijn wordt in een ader 
van de bovenarm tussen de binnenkant van de elleboog en de oksel geplaatst. Het uiteinde 
wordt opgeschoven tot in de grote holle ader in de borstkas. Het uiteinde ligt dan net boven 
het hart.  De ingreep duurt ongeveer 15 minuten. Direct hierna kan de PICC-lijn gebruikt 
worden. 

Na de ingreep
Een klein gedeelte van de lijn is zichtbaar op uw arm. Dit wordt afgedekt met een 
beschermende pleister. De lijn wordt vastgezet en beveiligd door een zogenaamde ‘statlock 
pleister’. Deze pleister heeft klemmetjes waarmee de PICC-lijn vast geklikt wordt. 

Na elk gebruik dient de lijn te worden doorgespoten met een zoutwateroplossing. Ook als 
deze niet in gebruik is, dient dit wekelijks te gebeuren. Tevens wordt de pleister wekelijks 
vervangen. Dit kan gebeuren op de dagbehandeling of door de thuiszorg. De 
verpleegkundige kan u hierover meer informatie geven.

Geen opname nodig: dagbehandeling.
Vaak wordt de PICC-lijn ingebracht wanneer u tijdens een opname langdurig een infuus 
nodig heeft. 
Komt u van huis dan wordt u in dagbehandeling geholpen. 
Dagbehandeling betekent dat u 's morgens of 's middags naar het ziekenhuis komt. U wordt 
geholpen op de dag van opname en mag, als alles goed gaat, dezelfde dag weer naar huis. 
(Dit kan ook wat later op de avond zijn).

Op de afdeling dagbehandeling zijn een aantal zaken anders geregeld dan op de andere 
afdelingen van het ziekenhuis.
• De bezoekregeling is in overleg met de verpleegkundige.
• Afhankelijk van uw behandeling worden maaltijden verstrekt.

Verwijderen van de PICC-lijn
De PICC-lijn kan tot twaalf maanden blijven zitten. Indien de PICC-lijn niet meer gebruikt 
hoeft te worden kan deze, na overleg met uw specialist, door de  verpleegkundige worden 
verwijderd.  

Belangrijk
U mag met de PICC-lijn gewoon douchen. Een bad nemen of zwemmen kan niet. Uit de arm 
waarin de PICC-lijn is ingebracht, mag geen bloed worden afgenomen. Ook mag aan die arm 
geen bloeddruk worden gemeten. 

Complicaties
Neem direct contact op indien:
• Roodheid, zwelling, warmte, vocht en pijn rondom de
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• insteekopening.
• Koorts, hoger dan 38,5 graden Celsius of koude rillingen.
• Zwelling van de arm of schouder.
• Pijn tijdens het inspuiten van de PICC-lijn.
• Loslaten van het afsluitdopje.
• Kortademigheid, hoesten en pijn ter hoogte van de borstkas.

Belangrijke telefoonnummers 
Bij vragen of complicaties tijdens kantooruren kunt u contact opnemen met de polikliniek 
chirurgie via telefoonnummer (040) 888 85 50.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp via 
telefoonnummer (040) 888 88 11. 

Máxima Oncologisch Centrum
Indien u onder behandeling bent bij Máxima Oncologisch Centrum, kunt u tijdens 
kantooruren contact opnemen met uw casemanager via telefoonnummer (040) 888 53 20. 
Buiten kantooruren belt u naar de verpleegafdeling oncologie via telefoonnummer (040) 888 
93 20.


