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Verwijdingsplastiek bij kinderen

Uw kind wordt opgenomen voor een verwijdingsplastiek. In deze folder leest u meer
informatie over een verwijdingsplastiek, de operatie en de nazorg.

Wat is een verwijdingsplastiek?
Hierbij wordt het nauwe deel van de voorhuid (het gedeelte wat de eikel bedekt) van de
penis operatief wijder gemaakt.

Wat merkt u van een nauwe voorhuid?
Bij een te nauwe voorhuid kan uw kind last krijgen van ‘ballon’ plassen of sproeiend plassen.
Dit zijn geen reden tot ingrijpen, wel als uw kind last krijgt van:

e [nfectie van de eikel (balanitis);

e Pijn tijdens erectie;

e Persen tijdens plassen.

De verwijdingsplastiek = wijder maken van de voorhuid

Het wijder maken van de voorhuid door de huid in te snijden waarbij de voorhuid wordt
behouden(zie figuur 1). De operatie vindt plaats onder algehele narcose, de operatie en
anesthesie duurt ongeveer 30-45 minuten.

Het resultaat van het verwijden van de voorhuid is niet goed te voorspellen.

Bij 3 tot 4% van de patiénten bestaat de kans dat de vernauwing terugkomt.

Dan kan alsnog een volledige besnijdenis worden gedaan. Wanneer de uroloog inschat dat
die kans aanzienlijk is kan hij/zij met u afspreken dat tijdens de ingreep besloten wordt om
alsnog een volledige besnijdenis te verrichten.

Hoe tevreden bent u over uw specialist of ziekenhuis? Geef uw mening op ZorgkaartNederland.nl

De informatie in deze folder is van algemene aard en is bedoeld om u een beeld te geven van de zorg en voorlichting die u kunt
verwachten. In uw situatie kunnen andere adviezen of procedures van toepassing zijn. Deze folder is dan ook slechts een aanvulling op de
specifieke (mondelinge) voorlichting van uw specialist of behandelaar.
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Figuur 1: verwijdingsplastiek Figuur 2: Frenulotomie
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Frenulotomie (doornemen van voorhuidsriempje/toompje)

Soms wordt het voorhuidsriempje (frenulum)/toompje ook ingeknipt (figuur2). De voorhuid
zit aan de voorkant van de penis vast met een soort ‘riempje’. De voorhuid kan moeilijker
terug geschoven worden over de eikel als dit riempje te kort is. Het schoon houden van de
penis kan een probleem zijn. Daarnaast kan het later pijn geven bij het vrijen.

De opname
Uw kind wordt voor deze operatie opgenomen op de dagbehandeling. Op de dag van de
operatie mag u bij uw kind blijven. U begeleidt hem met de verpleegkundige naar de
operatiekamer en blijft bij hem tot hij slaapt. Dan gaat u weer naar de dagbehandeling om te
wachten tot de ingreep klaar is. Na de ingreep hoort u op de uitslaapkamer hoe de ingreep
is verlopen. Na de operatie worden geen complicaties verwacht zodat uw kind thuis kan
herstellen. Na de operatie zit er meestal een drukverbandje om de penis dat tot de volgende
dag moet blijven zitten, het plassen kan gewoon via de opening op de top.
e Zorg dat u de pijnstilling (paracetamol) in huis heeft voordat de operatie plaats vindt.
¢ Neem naast de algemene spulletjes ook een strakke onderbroek mee zodat de penis
goed ondersteund wordt na de operatie.
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De operatie

Bij kinderen vindt de operatie plaats onder algehele narcose. Daarom wordt een opname op
de dagbehandeling afgesproken. Het is noodzakelijk dat uw kind nuchter is voor de
behandeling. Dit betekent dat uw kind tot zes uur véor de behandeling nog een licht ontbijt
mag gebruiken (thee en een beschuitje). Uw kind mag nog wel wat drinken tot de
opnametijd, een beetje water of thee, anders niets. Borstvoeding mag tot vier uur véér de
behandeling gegeven worden. Laat uw kind niet tandenpoetsen als het de mond nog niet
kan spoelen, maar het water nog doorslikt. Meer informatie over de narcose krijgt u op de
preoperatieve screening.

Complicaties

Mogelijke complicaties na de ingreep, welke zelden voorkomen, zijn: een nabloeding,
infectie en koorts. Mogelijke complicaties die op langere termijn kunnen voorkomen, zijn
een vernauwing van de plasbuis opening of opnieuw een vernauwing van de voorhuid.

Adviezen en instructies voor thuis

Als alles goed verloopt en uw kind geplast heeft, kan uw kind enkele uren na de operatie
naar huis. In verband met eventuele misselijkheid en kans op spugen, is het voor uw kind
prettiger met eigen vervoer of de taxi naar huis te gaan en niet met het openbaar vervoer.
Het is handig om een spuugbakje of zakje in de auto te hebben liggen.

Pijnstilling

Geef uw kind de eerste 48 uur na de operatie standaard iedere 8 uur paracetamol voor de
pijn en indien nodig volgens afspraak diclofenac. De hoeveelheid paracetamol en diclofenac
die uw kind per keer mag, hangt af van het gewicht van uw kind. De verpleegkundige
informeert u hierover.

Plassen

Het drukverband om de penis blijft zitten tot de volgende dag, er hoeft daarna geen nieuw
gaasje om de penis heen. Het is belangrijk dat uw kind voordat hij naar huis gaat heeft
geplast.

Temperatuur
Het is mogelijk dat uw kind de eerste dagen na de ingreep wat verhoging heeft. Dit is een
normaal verschijnsel. Indien de temperatuur 38.5 of hoger is dient u contact op te nemen.

Naar buiten, sporten, zwemmen, fietsen

Laat uw kind de dag van de operatie thuis bedrust houden en de eerste dagen rustig aan
doen. Enkele dagen niet naar school/dagopvang. Zwemmen, sporten en wilde spelletjes kan
weer wanneer de wond genezen is (na ongeveer 2 weken).
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Verzorging penis

Rond de eikel bevindt zich een krans van hechtingen die vanzelf oplossen, deze hoeven dus
niet meer verwijderd te worden. Door regelmatig baden worden infecties rond deze
hechtingen voorkomen. De voorhuid dient daarbij twee keer per dag te worden
teruggeschoven tot achter de glans (om verklevingen te voorkomen), zodat het badwater de
wond met hechtingen kan omspoelen en schoonhouden. U kunt na het baden de penis van
uw kind drogen door met een zachte handdoek de penis droog te deppen of te fohnen

Nacontrole

Na de ingreep wordt een afspraak gemaakt voor een poliklinische nacontrole. Bij problemen
kunt u altijd eerder terecht na telefonisch overleg met de polikliniek urologie,
telefoonnummer (040) 888 83 90 tijdens kantooruren. Buiten kantooruren mag u
rechtstreeks met de SEH bellen 040-888 8811.

Nog vragen?
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u eventueel een nieuwe afspraak
maken op de polikliniek telefoonnummer (040) 888 83 90.

Notities
Heeft u vragen over uw behandeling? We raden u aan ze hier op te schrijven. Zo weet u
zeker dat u ze niet vergeet.
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