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Kinderafdeling

Een kijkje in de slokdarm, maag en dunne 
darm
Gastroscopie bij kinderen

Inleiding voor u als ouder
Een onderzoek in een ziekenhuis kan een ingrijpende gebeurtenis zijn. Het krijgt te maken 
met verschillende behandelaars en hoort allerlei medische termen. Wij vinden het 
belangrijk u en uw kind hierbij goed te begeleiden. Deze folder is bedoeld om uw kind voor 
te bereiden op het onderzoek. Maar ook om ú te informeren over wat er gaat gebeuren. 
Goede informatie geeft vaak meer zekerheid en vertrouwen. Een deel van de voorlichting 
gebeurt in het ziekenhuis. De arts vertelt waarom uw kind dit onderzoek krijgt en hoe we 
dit onderzoek doen.
Thuis stellen kinderen meestal meer vragen dan in het ziekenhuis. Uw kind vertrouwt u. 
Daarom kunt u het beste uitleggen wat er gaat gebeuren. U weet welke informatie uw 
kind begrijpt en kan verwerken. Deze folder helpt u bij de voorbereiding.

Hoe gebruikt u deze folder?
Lees de folder eerst zelf. U kunt de tekst daarna voorlezen of 
in uw eigen woorden navertellen. Of uw kind leest de tekst 
zelfstandig. Bespreek daarna samen of alles duidelijk is. Als u 
korte vragen stelt over de tekst, kunt u nagaan of uw kind de 
informatie begrepen heeft.

Een kijkje in de slokdarm, maag en dunne darm: 
Je komt in ons ziekenhuis voor een onderzoek van je 
slokdarm, maag en/of twaalfvingerige darm. We noemen dit 
onderzoek een gastroscopie. De dokter gebruikt hiervoor 
een endoscoop. Dat is een speciale slang met daaraan een 
lampje en een kleine camera.

Met dit onderzoek kan de binnenkant (het slijmvlies) van de slokdarm, maag en/of 
twaalfvingerige darm onderzocht worden. Het onderzoek wordt gedaan om eventuele 
afwijkingen op te sporen die mogelijk klachten bij je kunnen veroorzaken.

Het onderzoek duurt ongeveer 10 tot 20 minuten.
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De voorbereiding 
Nuchter blijven
Op de dag van het onderzoek mag je voor 7.30uur een licht ontbijt eten. Bijvoorbeeld: een 
boterham of cracker met zoet beleg. Daarnaast mag je alleen heldere dranken (kop thee, 
water of een glas appelsap) drinken tot het moment dat je in het ziekenhuis bent. Vanaf het 
moment dat je in het ziekenhuis bent mag je ook niks meer drinken. 

Let op: 
- Je mag géén vleeswaren of gebakken voedsel eten. 
- Je mag geen melkproducten of bouillon drinken. 
- Vanaf de opnametijd mag je niets meer eten of drinken.

Diepe sedatie, of narcose 
Als je een gastroscopie nodig hebt is dat het fijnst als je slaapt. Daarom doen we het 
onderzoek meestal onder diepe sedatie en soms onder narcose, zodat je niks van het 
onderzoek zult merken. Diepe sedatie of narcose wil zeggen dat je gaat slapen met behulp 
van medicijnen via een infuus. Het is dus geen gewone slaap. Als je onder sedatie bent, kun 
je niet uit jezelf wakker worden, dat doet de dokter. De dokter die jou de slaapmedicijnen 
geeft noemen we de slaapdokter. Met een moeilijk woord heet dit ook wel sedationist of 
anesthesioloog. Hij zorgt voor jou als je onder sedatie of narcose bent en hij zorgt ervoor dat 
je weer wakker wordt zonder dat je wat gemerkt hebt van het onderzoek. 

Hoe gaat het onderzoek?
Voordat het onderzoek begint wordt je opgenomen op de kinderdagbehandeling. Hier zie je 
een verpleegkundige die nog een keer alles wat er gaat gebeuren zal uitleggen. Hier krijg je 
ook je infuus. We gebruik hierbij een speciale crème (toverzalf), zodat je van het plaatsen 
van het infuus veel minder merkt. Met dit infuus word je net voor het onderzoek in slaap 
gebracht. Je ouders mogen bij jou blijven. 

Het onderzoek
Tijdens het onderzoek helpen we je mond open te houden om zo via je mond de slang (met 
daaraan de scoop) door je keel in je slokdarm te brengen. Wanneer de dokter de slokdarm, 
maag en/of twaalfvingerige darm bekeken heeft, wordt de scoop langzaam
verwijderd. Soms maakt de dokter ook nog foto of neemt hij een stukje weefsel weg uit je 
slokdarm, maag en/of twaalfvingerige darm. Hier merk je niets van.

Na het onderzoek
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Na het onderzoek ga je terug naar de afdeling. Hier ben je 
meestal snel weer wakker. 
En mag je meteen wat te eten en te drinken. Na anderhalf 
tot twee uur mag je meestal weer naar huis, dit ligt er aan 
hoe het met je gaat. Door sedatie of narcose ben je verbaast 
over hoe weinig je gemerkt hebt van het onderzoek. 

De uitslag
De dokter die het onderzoek heeft gedaan bespreekt direct na het onderzoek met jou en 
jouw ouders hoe het is gegaan. De uitslag van het weefselonderzoek (biopten) is niet 
meteen beschikbaar. Deze uitslag bespreken jullie bij de volgende afspraak in het ziekenhuis. 

Mogelijke complicaties
Een gastroscopie is over het algemeen een veilig onderzoek. Zelfs wanneer een onderzoek 
helemaal goed is gegaan kunnen er toch problemen ontstaan. Zulke problemen noemen we 
complicaties. Gelukkig dat dit bijna nooit gebeurt. Een zeldzame, maar ernstige complicatie 
is een perforatie. Dat is een scheurtje of gaatje in de slokdarm, maag of twaalfvingerige 
darm. Het is daarom belangrijk dat je ouders gelijk contact opnemen met de kinderafdeling 
als je last hebt van de volgende klachten: buikpijn die steeds erger wordt of koorts.

Informatie voor ouders

Samengevat een overzicht van wat uw kind zeker moet weten voor het onderzoek:
• hoe het onderzoek verloopt;
• dat uw kind niet meer mag eten vanaf het aangegeven tijdstip in deze folder, maar 

wel nog mag blijven drinken (heldere dranken);
• dat u bij het in slaap brengen en het wakker worden bent. Tijdens de scopie (het 

onderzoek) wacht u even in de wachtruimte;
• dat uw kind een infuus nodig heeft;
• dat uw kind zal slapen tijdens het onderzoek.

Wat u zelf kunt doen:
• u kunt aanwezig zijn bij het gaan slapen van uw kind en het wakker worden;
• richt uw aandacht op uw kind, probeer het af te leiden door zachtjes te praten of 

te strelen;
• prijs uw kind;
• stel gerust vragen wanneer u of uw kind iets niet begrijpt.

Verhindering 
Als u de gemaakte afspraak niet na kunt komen, meld dit dan zo spoedig mogelijk aan de 
polikliniek kindergeneeskunde.
U kunt de afspraak afbellen als uw kind:

• ziek of herstellende is;
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• in contact is geweest met een kinderziekte (waterpokken).

In bovenstaande gevallen kan het onderzoek niet doorgaan. 
In overleg met u wordt dan een nieuwe afspraak voor het onderzoek gemaakt.

Kom goed voorbereid naar het ziekenhuis
Het is belangrijk om kinderen en jeugd goed voor te bereiden op hun ziekenhuisbezoek, 
zodat zij weten wat zij kunnen verwachten en hierdoor minder angst ervaren.
Via onze website: www.kindenjeugdmmc.nl kan uw kind zich, eventueel met u samen, thuis 
voorbereiden op het ziekenhuisbezoek.
Hier vinden kinderen en jeugdigen van alle leeftijden informatie over de kinderpolikliniek, de 
operatiekamer, de kinderdagbehandeling en de kinderafdeling onder andere door middel 
van video’s en foto’s.

Heb je vragen?
Heb je na het lezen van deze folder nog vragen? Vraag eerst je ouders, weten zij het 
antwoord op je vraag ook niet, dan kunnen zij contact opnemen met de kinderarts. Deze is 
te  bereiken via de polikliniek kindergeneeskunde, telefoonnummer: (040) 888 82 70.

Notities
Wil je nog iets vragen? Schrijf ze hier dan op, dan vergeet je ze niet!

http://www.kindenjeugdmmc.nl/

